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Аннотация
Введение. Цифровизация медицины является одним из приоритетных направлений развития страны. Переход 
здравоохранения в русло цифровой медицины объективно требует от студентов-медиков специальных знаний, 
готовности использовать возможности цифровой медицины. 
Цель: исследование зависимости между информированностью студентов в сфере цифровой медицины и уровнем 
получаемого образования, а также оценка уровня вовлеченности, степени готовности потреблять цифровые 
медицинские услуги. 
Материал и методы. Исследование осуществлялось путем очного анкетирования среди студентов Сибирского 
государственного медицинского университета (СибГМУ) и Медико-фармацевтического колледжа (МФК). По результа-
там анкетирования создана база первичных данных c помощью программы EpiData 3.1. Статистический анализ дан-
ных проводился с использованием пакета SPSS 13, с применением критериев χ2 Пирсона и двустороннего критерия 
Фишера. 
Результаты и обсуждение. Анкетирование показало, что лишь часть респондентов осведомлены в вопросах 
цифровой медицины. Опрошенные студенты чаще всего использовали электронные ресурсы здравоохранения 
в поисковых целях. В ходе анализа статистических данных выявлена корреляция между информированностью, 
отношением к цифровой медицине и уровнем получаемого образования. Студенты университета оказались более 
информированы и открыты к использованию возможностей цифровой медицины, чем студенты колледжа. 
Выводы. Молодые специалисты недостаточно информированы в сфере цифровой медицины. Несмотря на 
положительное отношение к аспектам цифровой медицины, студенты-медики пока недостаточно активны в 
использовании ее возможностей. Большая часть респондентов считали, что возможности цифровой медицины в дан-
ное время ограничены, многих беспокоит проблема безопасности медицинских данных. 
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Введение
Одним из приоритетных направлений в сфере стра-

тегических задач, стоящих на государственном уровне в 
Российской Федерации, является область информацион-
ных технологий. Страна в глобальном плане находится 
на пути становления инновационной модели развития. 
В настоящее время цифровизация происходит во всех 
областях общественной жизни. В сфере здравоохра-
нения она обеспечивает оперативность и своевремен-
ность медицинской помощи, возможность консультации 
в удаленных населенных пунктах, решение проблемы 
концентрации специалистов в отдельных городах, агре-
гацию и анализ больших данных о пациентах. Цифровая 
медицина, и телемедицина в частности, является инстру-
ментом дистанционного сопровождения пациента. Среди 
ключевых направлений развития цифровой медицины 
можно выделить цифровизацию медицинских докумен-
тов, обработку больших данных, электронные рецепты, 
медицинские регистры, онлайн-сервисы, мобильные ме-
дицинские приложения, телемедицинский мониторинг 
(биотелеметрия), носимые устройства [1]. Под телемеди-
циной понимают отрасль медицины, которая использует 
телекоммуникационные и электронные информацион-
ные/компьютерные технологии для предоставления ме-
дицинской помощи и услуг в сфере здравоохранения в 
точке необходимости (в тех случаях, когда географиче-
ское расстояние является критическим фактором); метод 
дистанционного предоставления медицинской помощи и 
услуг посредством телекоммуникации [2].

Создание единого цифрового контура в здравоох-
ранении является одним из приоритетных направле-
ний развития страны [3]. Для цифровизации медицины 
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к 2024 г. планируется обеспечить создание механизмов 
взаимодействия медицинских организаций на основе 
единой государственной информационной системы в 
сфере здравоохранения; внедрить инновационные ме-
дицинские технологии, включая систему ранней диагно-
стики и дистанционный мониторинг состояния здоровья 
пациентов; обеспечить медицинские организации систе-
мы здравоохранения квалифицированными кадрами, 
включая внедрение системы непрерывного образования 
медицинских работников, в том числе с использованием 
дистанционных образовательных технологий. Цифрови-
зация медицины признается необходимой и является те-
мой широкого обсуждения среди специалистов и иссле-
дователей [1, 4–8].

В связи с вышеизложенными данными не возникает 
сомнения, что отрасль цифрового здравоохранения в 
России будет активно развиваться. Но при всей разви-
тости и доступности возможностей цифровой медицины 
в будущем главным остается вопрос: готовы ли предста-
вители системы (специалисты) перейти от традиционной 
очной медицинской помощи к ее электронному и зача-
стую дистанционному формату? Вопрос актуален, так 
как востребованность влияет на дальнейшее развитие 
отрасли, а значит, на появление новых аспектов цифро-
вой медицины и научных исследований по этой теме.

Наиболее интересным представляется изучение об-
суждаемого вопроса среди молодежного сегмента потре-
бителей. Проведение подобных изысканий особенно ак-
туально среди студенческой молодежи, поскольку именно 
молодым медицинским специалистам, которые в целом 
представляют из себя конкурентоспособный, образован-
ный, нравственно и физически здоровый человеческий 
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потенциал страны, предстоит решать многие стратегиче-
ски важные задачи в сфере цифровизации медицины.

Цель исследования: проверка существования зави-
симости между информированностью студентов в сфе-
ре цифровой медицины и уровнем получаемого образо-
вания, а также оценка уровня вовлеченности, степени 
готовности потреблять цифровые медицинские услуги. 
Важно отметить, что  исследований по данной проблема-
тике крайне мало.

Материал и методы
Для решения поставленных задач с целью проверки 

существования зависимости между информированно-
стью студентов в сфере цифровой медицины и уровнем 
получаемого образования были выбраны два учебных 
заведения Томска, дающих образование в области здра-
воохранения: Сибирский государственный медицинский 
университет (СибГМУ) и Медико-фармацевтический кол-
ледж (МФК). В учебных заведениях были отобраны ве-
дущие направления обучения: «Сестринское дело» – в 
МФК, «Лечебный факультет» (ЛФ) – в СибГМУ. На каждом 
направлении обучения опрашивали студентов 2-го курса. 
Выбор именно этого курса обусловлен тем, что студен-
ты данного курса уже прошли период адаптации к новым 
условиям организации обучения и быта. До настоящего 
времени подобного рода исследований в студенческой 
популяции Томска не проводилось. 

Для выявления отношения молодежи к цифровой ме-
дицине была специально подготовлена и адаптирована 
под задачи исследования модифицированная комплекс-
ная анкета, предназначенная для самозаполнения, на ос-
нове анкеты для аналогичных исследований [9] и анкеты 
на выявление поведенческих и психосоциальных факто-
ров риска хронических неинфекционных заболеваний, 
разработанной в НИИ кардиологии Томского НИМЦ [10, 
11]. Часть вопросов в анкете предполагала множествен-
ный выбор.

Пилотное исследование проводили путем анонимно-
го очного аудиторного анкетирования студентов дневного 
отделения обучения двух учебных заведений Томска с 
различным уровнем медицинского образования (высшее 
и среднее профессиональное). Объектом исследова-
ния явилась популяция студентов в возрасте 18–28 лет, 
средний возраст – 19,27 ± 1,84 лет. Все обследованные 
студенческие коллективы были сопоставимы по половоз-
растному составу, организации учебного процесса (днев-
ное направление обучения, распределение студентов 
по группам). Основанием для проведения исследования 
явились списки студентов, уточненные деканатом учеб-
ных заведений. В соответствии со стандартами эпидеми-
ологических исследований в каждой группе на 2-м курсе 
по выбранному направлению обучения опрошивали не 
менее 75% от общего числа обучающихся на курсе, про-
должительность анкетирования – 10–20 мин. Согласно 
спискам, представленным из деканата, объем выборки 
для исследования составил 403 респондента. Прошли 
анкетирование сплошным безвыборочным методом 314 
студентов, из них 121 – студенты 2-го курса МФК и 193 –  
студенты 2-го курса ЛФ СибГМУ. Выборки являются неза-
висимыми. Отклик составил 78%.

Создание базы данных, проверку качества информации 
производили с использованием пакета компьютерных про-
грамм для анализа и управления в эпидемиологии EpiData 
3.1. Статистический анализ полученных данных осущест-

вляли с использованием пакета программ SPSS 13. Обра-
ботка статистических данных была направлена на выявле-
ние взаимосвязи между уровнем получаемого образования 
и востребованностью аспектов цифровой медицины у бу-
дущих специалистов системы здравоохранения.

Все исследуемые переменные были номинальными. 
Для проведения анализа была сформулирована нулевая 
статистическая гипотеза: различия в информированности 
студентов, получающих высшее медицинское образова-
ние, по сравнению с учащимися системы среднего про-
фессионального медицинского образования в отношении 
понятий цифровой медицины и других аспектов изучае-
мой проблемы носили случайный характер. Для установ-
ления статистически значимых различий в распределе-
нии качественных признаков по градациям отдельных 
переменных проводили анализ таблиц сопряженности с 
помощью критерия χ2 Пирсона, а при его неприменимости 
(ожидаемое значение <5 в 20% и более ячеек таблиц) –  
с помощью точного теста Фишера [12, 13]. Связи на ста-
тистическом уровне р ≤ 0,05 считали значимыми, на уров-
не p ≤ 0,01 – высоко значимыми. 

Исследование одобрено независимым этическим 
комитетом НИИ кардиологии Томского НИМЦ, выписка 
№ 187 от 10.07 2019 г. и проводилось в соответствии с 
Хельсинкской Декларацией. Исследование выполнялось 
в рамках темы научно-исследовательской работы № 31 
«Разработка регистра сердечно-сосудистых заболева-
ний, включая высокотехнологичные вмешательства, и 
создание технологий дистанционного телемониторинга».

Результаты и обсуждение
Анализ демографических данных показал, что из 314 

опрошенных доля юношей составила 41,7%, девушек – 
57,6%, двое респондентов (0,7%) пол не указали. Боль-
шинство (76,8%) респондентов проживали в съемных или 
отдельных квартирах, и только 23,2% опрошенных – в 
общежитии. Превалирующая часть, а именно 96,2% сту-
дентов, имели спутника жизни. На момент опроса были 
трудоустроены в различных секторах экономики только 
4,8% учащихся.

Изучение информированности в вопросах цифровой 
медицины и телемедицины показало, что не знакомы с 
понятием «цифровая медицина» 58%, а с понятием «те-
лемедицина»  54,4% будущих медицинских специалистов 
(табл. 1). Таким образом, менее половины студентов зна-
комы с понятием цифровой и телемедицины, что свиде-
тельствует о дефиците соответствующей информации в 
учебных программах [14]. При этом закономерным явил-
ся тот факт, что наиболее информированными в этих по-
нятиях были будущие врачи. Так, сравнительный анализ 
показал, что студенты СибГМУ в 1,9 (p ≤ 0,01) раза чаще 
давали положительный ответ на вопрос о знакомстве с 
понятием «цифровая медицина». Подобная ситуация от-
мечена и в отношении понятия «телемедицина». 

Неожиданным явился тот факт, что в исследованной 
выборке 57,3% опрошенных студентов знали, что такое 
«персонализированная медицина». Студенты ВУЗа в 1,5 
(p ≤ 0,001) раза чаще положительно отвечали на постав-
ленный вопрос, чем учащиеся колледжа. Подавляющее 
большинство (90,1%) будущих врачей и медицинских се-
стер считали важным аспектом необходимость развития/
внедрения технологий и приборов в области здравоох-
ранения, что согласуется с результатами анкетирования, 
полученными в Новгороде [14]. 
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Таблица 1. Информированность и отношение студенческой молодежи Томска к цифровой медицине
Table 1. Awareness and attitudes of Tomsk student youth to digital medicine

Вопрос/отношение
Question/attitude

Количество обследованных студентов в учебных 
заведениях / The number of surveyed students Всего / Total
МФК / TMPC СибГМУ / SSMU

Абс. / Abs % Абс. / Abs % Абс. / Abs %
Вы знакомы с понятием «цифровая медицина»?  
Are you familiar with the concept of digital medicine?
Да / Yes 33 27,3 99 51,3** 132 42
Нет / No 88 72,7 94 48,7 182 58
Вы знакомы с понятием «телемедицина»?  
Are you familiar with the concept of telemedicine?
Да / Yes 35 28,9 107 55,4*** 142 45,2
Нет / No 86 71,1 85 44,1 171 54,4
Нет ответа / No answer 0 0 1 0,5 1 0,4
Вы знаете, что такое персонализированная 
медицинская помощь? / Do you know what person-
alized health care is?
Да / Yes 52 43 128 66,3*** 180 57,3
Нет / No 69 57 61 31,6 130 41,4
Нет ответа / No answer 0 0 4 2,1* 4 1,3
Оцените необходимость развития и внедрения 
технологий и приборов в сфере здравоохранения  
Please assess the need for the development and 
implementation of technologies and devices in the 
healthcare sector
Очень важно / Very important 42 34,7 89 46,1* 131 41,7
В некоторой степени важно 
To some extent important 52 43 100 51,8 152 48,4

Скорее не важно / Rather not important 14 11,6*** 3 1,6 17 5,4
Совсем не важно / Not important at all 8 6,6*** 0 0 8 2,5
Нет ответа / No answer 5 4,1* 1 0,5 6 2,0
Считаете ли Вы, что применение цифровой 
медицины и телемедицины в здравоохранении 
снижает расходы на медицинское обслуживание 
пациента?  
Do you think that the use of digital medicine and 
telemedicine in healthcare reduces the cost of patient 
care?
Да / Yes 29 24** 22 11,4 51 16,2
Скорее, да / Rather yes 47 38,8 80 41,5 127 40,4
Скорее, нет / Rather no 23 19 66 34,2** 89 28,3
Нет / No 17 14 23 11,9 40 12,8

Нет ответа / No answer 5 4,1 2 1 7 2,3

Примечание здесь и далее: * – уровень статистической значимости p различий между студентами СибГМУ и МФК. * – р ≤ 0,05, ** – р ≤ 0,01,  
*** – р ≤ 0,001.
Note: The symbol * defines the level of statistical significance p for the differences between the students of Siberian State Medical University and Tomsk 
Medical and Pharmaceutical College. The symbol *corresponds to p ≤ 0.05, ** – p ≤ 0.01, *** – p ≤ 0.001.

Cтуденты, получающие высшее образование, в 1,3  
(p ≤ 0,05) раза чаще оценивали этот процесс как очень 
важный. В целом, только 56,6% учащихся считали, что 
применение цифровой медицины и телемедицины в здра-
воохранении приведет к снижению расходов на медицин-
ское обслуживание пациента. При этом важно отметить 
тот факт, что в 2,1 (p ≤ 0,05) раза чаще оптимистично 
настроенными в отношении обсуждаемого вопроса были 
учащиеся колледжа по сравнению со студентами ВУЗа.

Большая часть респондентов считали, что возможно-
сти цифровой медицины в данное время ограничены. От-
метим положительное отношение будущих медицинских 
специалистов к перспективам развития цифровой меди-
цины. Подавляющее число респондентов указывали на 
потребность в использовании информационных техноло-
гий в здравоохранении в будущем [14].

Не было установлено статистически значимых раз-
личий в оценке респондентами причин, ограничивающих 

использование цифровой медицины и телемедицины. 
Вне зависимости от уровня получаемого образования 
51,6% респондентов считали одной из таких причин про-
блему безопасности и конфиденциальности персональ-
ных данных, 44,3% – ограниченную функциональность 
медицинского оборудования, 21,7% – отсутствие совме-
стимости технологий, 15,9% – неудовлетворительный 
пользовательский интерфейс, 11,2% – отсутствие пере-
дачи данных.

Относительно источника информации о медицинских 
услугах было выявлено, что наибольшим (77,4%) дове-
рием у респондентов пользовался лечащий врач. При 
этом будущие врачи в 1,1 (81,3%, p ≤ 0,05) раза чаще вы-
бирали этот вариант ответа, чем будущие медицинские 
сестры (71,0%). Учащиеся же колледжа в 6,2 (12,4%,  
p ≤ 0,001) раза чаще по сравнению со студентами СибГМУ 
(2,0%) в отношении обсуждаемого вопроса отдавали 
предпочтение друзьям и родственникам как источнику 
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информации. В отношении других вариантов ответа – лю-
бой врач (9,2%), медицинские сайты (4,1%), сообщества 
в социальных сетях (1,3%), медицинские мобильные при-
ложения (0,0%) – на поставленный вопрос статистически 
значимых различий между студентами МФК и СибГМУ 
получено не было. Не дали ответ на поставленный во-
прос еще 1,9% респондентов вне зависимости от уровня 
получаемого образования. Полученные нами данные со-
гласуются с результатами московских коллег [9].

Студенты выражали беспокойство относительно 
гарантированности анонимности анкетирования. Этот 
факт соотносится с результатами анкетирования: 73,2% 
опрошенных отметили, что доступ к личным данным 
стоит тщательно контролировать, 31,5% респондентов 
указали на необходимость предоставления медицин-
ских данных только лечащему врачу. Другие исследо-
ватели также отмечают, что неконтролируемый доступ 
к таким данным вызывает беспокойство у молодого по-
требителя [9].

Проведенное нами исследование показало, что зна-
чительная часть респондентов для доступа к медицин-
ской информации использовали смартфон (81,2%) и/или 
персональный компьютер (47,1%, табл. 2). Активность 
применения информационно-телекоммуникационных 
технологий отмечается и другими исследователями [9, 
14]. Опрошенные студенты в 39,8% случаев посещали 
медицинские онлайн-сервисы и веб-сайты, использовали 
приборы для измерения показателей здоровья в 17,5% 
случаев, а фитнес-браслеты – в 16,2% случаев. Больше 
трети (30,9%) респондентов пользовались социальными 

сетями для получения информации о здоровье, причем 
учащиеся МФК делали это значимо чаще (32,2%, p ≤ 0,05),  
чем будущие врачи. Напротив, студенты СибГМУ в 3,4  
(p ≤ 0,01) раза чаще использовали медицинские прило-
жения и в 4 (p ≤ 0,001) раза чаще – веб-сайты и медицин-
ские онлайн-сервисы. Студенты колледжа в 1,5 (p ≤ 0,05) 
раза чаще, чем учащиеся СибГМУ давали ответ, что не 
пользовались ни одним из электронных ресурсов здра-
воохранения.

Респонденты относительно активно использовали 
информационные технологии и возможности цифро-
вой медицины. Так, половина опрошенных пользова-
лись записью на прием к врачу онлайн, значительная 
часть (45,9%) осуществляли поиск различной медицин-
ской информации в сети Интернет, 29,6% пользовались 
электронной очередью. Аналогичные данные получе-
ны в других исследованиях [9]. Отметим, что студенты 
медицинского университета в 1,5 (p ≤ 0,05) раза чаще 
пользовались онлайн-записью на прием к врачу и в 6,3  
(p ≤ 0,001) раза чаще  поиском в сети Интернет 
информации о медицинских центрах и услугах. Выявле-
но, что 18,8% студентов опрошенной популяции избегали 
применения возможностей цифровой медицины или не 
имели доступа к ним. Важно, что среди тех учащихся, ко-
торые дали отрицательный ответ на вопрос об использо-
вании цифровых медицинских технологий, преобладали 
студенты МФК (p ≤ 0,001) по сравнению со студентами 
СибГМУ. Таким образом, использование электронных 
ресурсов здравоохранения студентами-медиками чаще 
всего происходит в поисковых целях.

Таблица 2. Отношение студенческой молодежи Томска к существующим направлениям цифровой медицины (вопросы с возможностью выбора 
нескольких вариантов ответа)
Table 2. Attitudes of Tomsk student youth towards the existing areas of digital medicine (multiple-choice questions)

Вопрос/отношение
Question/attitude

Количество обследованных студентов в учебных 
заведениях / The number of surveyed students Всего /  

Total
МФК / TMPC СибГМУ / SSMU

Абс. / Abs % Абс. / Abs % Абс. / Abs %

Какими гаджетами и электронными ресурсами здравоохранения 
Вы пользуетесь?  
What gadgets and electronic health resources do you use?

Персональный компьютер / Personal computer 51 42,1 97 50,3 148 47,1

Смартфон / Smartphone 88 72,7 167 86,5 255 81,2

Медицинские мобильные приложения / Medical mobile apps 7 5,8 38 19,7** 45 14,3

Медицинские онлайн-сервисы и веб-сайты  
Online medical services and websites

17 14 108 56*** 125 39,8

Социальные сети / Social networks 39 32,2* 58 30,1 97 30,9

Электронные карты пациента / Electronic patient records 3 2,5 4 2,1 7 2,2

Фитнес-браслеты (трекеры) / Fitness bracelets (trackers) 15 12,4 36 18,7 51 16,2

Приборы для измерения показателей здоровья  
Devices for measuring health indicators

20 16,5 35 18,1 55 17,5

Телемедицина / Telemedicine 3 2,5 1 0,5 4 1,3

Ничего не использую / I don’t use anything 11 9* 11 5,7 22 7

Нет ответа / No answer 1 0,8 0 0 1 0,3

Какими информационными технологиями и возможностями 
цифровой и телемедицины Вы пользуетесь в настоящее 
время? / What information technologies and capabilities of digital 
and telemedicine do you currently use?

Запись на прием к врачу онлайн / Online appointment to a doctor 47 38,8 110 57* 157 50
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Одним из важнейших направлений телемедицины 
являются онлайн-консультации врача. Отметим, что по 
результатам нашего исследования менее 2% респонден-
тов вне зависимости от уровня получаемого образования 
использовали дистанционную консультацию врача через 
Интернет (табл. 3). Обсуждаемый показатель значитель-
но меньше, чем в результатах аналогичного исследова-

ния [9], что говорит о низкой востребованности у буду-
щих медицинских специалистов такой технологии, а это в 
свою очередь, по нашему мнению, связано с недостаточ-
ной информированностью об этом виде телемедицины. 
Но в то же время 25,5% опрошенных в будущем готовы 
воспользоваться консультацией врача по телефону или 
видеосвязи, 83,1% респондентов готовы обратиться к 

Вопрос/отношение
Question/attitude

Количество обследованных студентов в учебных 
заведениях / The number of surveyed students Всего /  

Total
МФК / TMPC СибГМУ / SSMU

Абс. / Abs % Абс. / Abs % Абс. / Abs %

Электронная очередь в медицинском учреждении  
Electronic queue at a medical facility

24 19,8 69 35,8 93 29,6

Оценка симптомов болезни в Интернет  
Assessment of disease symptoms on the Internet

17 14 49 25,4 66 21

Поиск информации о различных методиках лечения 
заболеваний в Интернет / Search for information about various 
methods of disease treatment on the Internet

21 17,4 69 35,8 90 28,7

Поиск в Интернет информации об услугах и медицинских 
центрах / Searching the Internet for information about services and 
medical centers

13 10,7 131 67,9*** 144 45,9

Поиск информации о лекарствах в Интернет 
Finding information about medications on the Internet

14 11,6 111 57,5 125 39,8

Заказ лекарств через Интернет / Ordering medications online 13 10,7 54 28 67 21,3

Дистанционная консультация врача через Интернет  
Remote consultation with a doctor via the Internet

2 1,7 4 2,1 6 1,9

Лекции/занятия по поддержанию здоровья в Интернет  
Lectures/classes on maintaining health on the Internet

2 1,7 15 7,8 17 5,4

Электронный рецепт на лекарства  
Electronic prescription for medicines

4 3,3 4 2,1 8 2,5

Избегаю пользоваться подобными технологиями  
I avoid using that kind of technologies

21 17,4*** 12 6,2 33 10,5

Мне не доступны данные технологии  
These technologies are not available to me

18 14,9*** 8 4,1 26 8,3

Нет ответа / No answer 3 2,5 0 0 3 1

В каких случаях Вы готовы обратиться к медицинскому 
работнику дистанционно?  
When are you ready to contact a medical professional remotely?

Получить общие рекомендации по поддержанию здоровья  
To get general health tips

42 34,7 104 53,9 146 46,5

Познакомиться/проконсультироваться с врачом  
Meet/consult a doctor

26 21,5 68 35,2 94 30

Для первичного посещения или обследования  
For the first visit or medical examination

22 18,9*** 22 11,4 44 14

Для повторного посещения (в ходе того же заболевания)  
For a repeat visit (during the same illness)

10 8,3 21 10,9 31 9,9

Для контрольного посещения (после выздоровления)  
For control visit (after recovery)

7 5,8 24 12,4 31 9,9

Для обсуждения результатов медицинского обследования и 
анализов / To discuss the results of medical examinations/tests

14 11,6 100 51,8 114 36,3

Для обсуждения плана лечения заболевания / To discuss a 
treatment plan of a disease

21 17,4 55 28,5 76 24,2

В экстренной медицинской ситуации / In a medical emergency 12 9,9 26 13,5 38 12,1

Я не готов обращаться к медицинскому работнику 
дистанционно 
I am not ready to contact a medical specialist remotely

26 21,5*** 24 12,4 50 15,9

Нет ответа / No answer 3 2,5 0 0 3 1

Окончание  табл. 2 
End of  table  2
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медицинскому работнику дистанционно (см. табл. 2). Так, 
опрошенные студенты готовы дистанционно получить об-
щие рекомендации по поддержанию здоровья в 46,5%, 
познакомиться с врачом – в 30%, обсудить результаты 
обследования или анализов – в 36,3%, обсудить план 
лечения – в 24,2% случаев. Студенты колледжа в 1,6  
(p ≤ 0,001) раза чаще отдавали предпочтение первично-
му дистанционному посещению или обследованию, чем 
будущие врачи. Для других вариантов дистанционного 
обращения к врачу статистически значимых различий не 

выявлено. Лишь 12,1% респондентов готовы обратиться 
за дистанционной медицинской помощью в экстренной 
ситуации. В целом, не готовы пользоваться дистанцион-
ными услугами врача 15,9% респондентов. Примечатель-
но, что студенты колледжа в 1,7 (p ≤ 0,001) раза чаще 
не готовы воспользоваться такой телемедицинской услу-
гой по сравнению с будущими врачами. Таким образом, 
можно отметить недостаточно активное использование 
респондентами онлайн консультации врача в настоящее 
время, но готовность воспользоваться ей в будущем.

Таблица 3. Отношение студенческой молодежи Томска к перспективным направлениям цифровой медицины (вопросы с возможностью выбора 
нескольких вариантов ответа)
Table 3. Attitudes of Tomsk student youth towards perspective areas of digital medicine (multiple-choice questions)

Вопрос/отношение
Question/attitude

Количество обследованных студентов в учебных 
заведениях / The number of surveyed students Всего / Total

МФК / TMPC СибГМУ / SSMU
Абс. / Abs % Абс. / Abs % Абс. / Abs %

Какими направлениями цифровой и телемедицины Вы 
могли бы воспользоваться в будущем? / What areas of digital 
medicine and telemedicine could you use in the future?
Консультация врача по телефону/видеосвязи  
Doctor’s consultation by phone/video link 35 28,9** 45 23,3 80 25,5

Медицинские стриминг-сервисы / Medical streaming services 10 8,3 20 10,4 30 9,5
Видеоконференции по медицине / Medical video conferences 11 9,1 70 36,3*** 81 25,8
Текстовые сообщения в чатах и мессенджерах  
Text messages in chats and messengers 11 9,1 30 15,5 41 13,1

Медицинская e-mail рассылка (напр. результаты анализов) 
Medical e-mail newsletter (e.g. test results) 5 4,1 86 44,6*** 91 29

Не воспользуюсь никакими / I will not use any 61 50,4*** 55 28,5 116 36,9
Нет ответа / No answer 3 2,5* 0 0 3 1
Какими телемедицинскими приборами Вы бы могли 
воспользоваться в будущем?  
What telemedicine devices could you use in the future?
Прибор для дистанционного мониторинга уровня 
артериального давления  
Device for remote monitoring of blood pressure level

18 14,9 68 35,2* 86 27,4

Прибор для дистанционного мониторинга физической 
активности / Physical activity remote monitoring device 29 24 85 44 114 36,3

Прибор для дистанционного мониторинга уровня глюкозы 
Remote glucose monitoring device 8 6,6 44 22,8* 52 16,6

Портативный электрокардиограф  
Portable electrocardiograph 9 7,4 62 32,1*** 71 22,6

Не буду пользоваться / I will not use any 69 57*** 51 26,4 120 38,2
Нет ответа / No answer 5 4,1* 3 1,6 8 2,5
Какими новыми / разрабатываемыми медицинскими 
технологиями Вы бы воспользовались, если бы они были 
Вам доступны? / What new/emerging medical technologies 
would you use if they were available to you? 
«Дистанционный врач» / Remote Doctor 25 20,7 38 19,7 63 20,1
«Виртуальная клиника» / Virtual Clinic 8 6,6 14 7,3 22 7
«Робот-хирург» / Robot surgeon 23 19** 24 12,4 47 15
Имплантируемые датчики здоровья  
Implantable health sensors 17 14,1 79 40,9** 96 30,6

Карманные определители токсинов в окружающей среде 
Pocket toxin sensors 13 10,7 70 36,3*** 83 26,4

Релаксационные браслеты / Relaxation bracelets 17 14,1 72 37,3** 89 28,3
Я не готов пользоваться такого рода технологиями  
I’m not ready to use this kind of technologies 44 36,4*** 43 22,3 87 27,7

Нет ответа / No answer 2 1,7 2 1 4 1,3

В целом, в обследованной группе населения отме-
чается положительное отношение к аспектам цифровой 
медицины, их развитию [9, 14]. В аналогичном исследо-
вании отмечается рост доли студентов, положительно 
оценивающих перспективы телемедицины [14].

Также нами была изучена готовность студентов вос-
пользоваться перспективными возможностями цифровой 
медицины (см. табл. 3). В будущем различными направле-
ниями цифровой медицины готовы воспользоваться 62,1% 
опрошенных студентов. Медицинскую e-mail рассылку хо-
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тели получать 29% респондентов, смотреть видеоконфе-
ренции по медицине готовы 25,8% опрошенных, всего 9,5%, 
возможно, воспользуются медицинскими стриминг-серви-
сами. Сравнительный анализ показал, что среди тех лиц, 
кто не желал использовать перечисленные перспективные 
направления цифровой медицины, в 1,8 (50,4%, p ≤ 0,001) 
раза чаще встречались будущие медицинские сестры, чем 
будущие врачи. Учащиеся СибГМУ в 4 (p ≤ 0,001) раза чаще 
готовы смотреть видеоконференции по медицине и в 10,9 
(p ≤ 0,001) раз чаще – получать медицинскую e-mail рассыл-
ку, чем будущие средние медицинские работники. Вместе с 
тем значимое (p ≤ 0,01) предпочтение дистанционной кон-
сультации врача по телефону/видеосвязи отдавали студен-
ты колледжа.

Значительная часть респондентов (59,3%) готовы вос-
пользоваться различными телемедицинскими приборами в 
будущем. Наибольший (36,3%) интерес вызвал прибор для 
дистанционного мониторинга физической активности. Сту-
денты СибГМУ значимо чаще по сравнению с учащимися 
колледжа выбирали тот или иной телемедицинский прибор: 
в 2,4 (p ≤ 0,05) раза чаще – прибор для дистанционного мо-
ниторинга уровня артериального давления, в 3,5 (p ≤ 0,05)  
раза чаще – прибор для дистанционного мониторинга 
уровня глюкозы, в 4,3 (p ≤ 0,001) раза чаще – портативный 
электрокардиограф. В то же время частота отрицательных 
ответов на вопрос о возможности использования телеме-
дицинских приборов в 2,2 (p ≤ 0,001) раза больше среди 
студентов МФК. Также установлена слабая (p ≤ 0,05) кор-
реляция между отсутствием ответа и профилем обучения.

Большинство (71%) респондентов хотели бы вос-
пользоваться новыми разрабатываемыми медицински-
ми технологиями: 20,1% – технологией «Дистанционный 
врач», 30,6% – имплантируемыми датчиками здоровья, 
28,3% – релаксационными браслетами, 26,4% – карман-
ными определителями токсинов, 15% – услугами робо-
та-хирурга, 7% хотели бы посетить виртуальную клинику. 
Отметим, что будущие врачи в 2,9 (p ≤ 0,01) раза чаще 
изъявляли желание воспользоваться имплантируемыми 
датчиками здоровья, в 3,4 (p ≤ 0,001) раза чаще – карман-
ными определителями токсинов в окружающей среде, в 
2,6 (p ≤ 0,01) раза чаще – релаксационными браслета-
ми. Студенты же колледжа отдавали свое предпочтение  
(p ≤ 0,01) возможному использованию робота-хирурга. 
Установлена сильная корреляция между профилем об-
учения и неготовностью пользоваться новыми/разраба-
тываемыми медицинскими технологиями. А именно, уча-
щиеся МФК в 1,7 (36,4%, p ≤ 0,001) раза чаще не готовы 
пользоваться такого рода технологиями.

Несмотря на то, что часть студентов пользовались 
возможностями цифровой медицины, и большинство 
готовы воспользоваться ими в будущем, стоит отметить 
достаточно настороженное отношение будущих специа-
листов системы здравоохранения к телемедицине. Наи-

большее доверие в аспектах лечения и рекомендаций 
вызывал лечащий врач, а не электронные ресурсы. Часть 
опрошенных в СибГМУ и МФК при ответе на вопросы о 
телемедицинских консультациях со специалистами пись-
менно указывали на то, что дистанционно достоверный 
диагноз поставить невозможно. Действительно, телекон-
сультация не отменяет очного посещения специалиста. 
Более того, постановка окончательного диагноза, и на-
значение лечения только по результатам дистанционного 
обследования на данный момент на территории Россий-
ской Федерации не правомерны [1, 6–8].

Перед цифровой медициной не стоит задача упразд-
нить профессию врача. На данном этапе социально-эко-
номического развития нашей страны телемедицина спо-
собна снять нагрузку с врачей, уменьшив посещаемость 
медицинских учреждений и увеличив эффективность ра-
боты врача за счет перевода доли документооборота в 
электронную форму. Цифровизация медицины позволит 
решить проблему неравномерного распределения высо-
котехнологичного оборудования и высококвалифициро-
ванных специалистов. Дальнейшее развитие возможно-
стей цифровой медицины необходимо, хотя и связано с 
трудностями правового и технического характера [1, 6–8].

Выводы
Согласно данным исследования, менее половины сту-

дентов знакомы с понятием цифровой и телемедицины, 
что свидетельствует о дефиците соответствующей ин-
формации в учебных программах. Выявлена корреляция 
между информированностью о понятиях цифровой меди-
цины, готовностью к использованию технологий цифро-
вой медицины и профилем обучения студентов. Несмо-
тря на схожий возраст, студенты, получающие высшее 
медицинское образование, оказались более информиро-
ваны в данной сфере по сравнению с представителями 
среднего профессионального образования. Студенты 
университета проявили большую готовность к использо-
ванию возможностей цифровой медицины и в будущем. 

Большая часть респондентов считали, что возможно-
сти цифровой медицины в данное время ограничены. От-
метим положительное отношение будущих медицинских 
специалистов к перспективам развития цифровой меди-
цины. Подавляющее число респондентов указывали на 
потребность в использовании информационных техноло-
гий в здравоохранении. 

В целом в обследованной группе населения отме-
чено положительное отношение к аспектам цифровой 
медицины. Несмотря на это, в данный момент будущие 
медицинские специалисты пока недостаточно активны в 
использовании ее возможностей. Ключевыми причинами, 
выявленными в ходе исследования, являются невысокая 
информированность о преимуществах цифровой медици-
ны и беспокойство за безопасность персональных данных.
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