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В статье рассмотрены проблемы состояния здоровья кандидатов, поступающих в военный институт внутренних
войск МВД России. Методологическую основу работы составили положения исследований медицины, педагогики
и психологии. Основными методами в ходе проведения работы были: анализ, синтез, сравнение, аналогия, метод
дедукции, метод индукции, диалектический метод, обобщение и др. Результатами исследования являются теоре�
тические положения, которые можно использовать в современной медицине и образовательной практике.
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The article presents the health�related problems of candidates entering the Military Institute of Internal Troops of the
Russian Ministry of Internal Affairs. Methodology of the work was based on the studies in the fields of medicine, pedagogy,
and psychology. The main methods of the project included the analysis, synthesis, comparison, analogy, deduction method,
induction method, dialectical approach, generalization, and others. Results of the study are represented with theoretical
ideas that can be used in modern medicine and education.
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в возрасте 15–17 лет включительно – на 11,6% [5]. Стати�
стические данные показывают, что сегодня 90% молодых
граждан России имеют какие�либо отклонения от нор�
мы, 70% – хронические заболевания, 33% юношей каж�
дый день употребляют алкоголь, 30% – хотя бы раз в жиз�
ни пробовали наркотики [9]. В настоящее время удель�
ный вес юношей, освобожденных от призыва из�за не�
удовлетворительных показателей состояния здоровья, уже
составляет 30–35%. Две трети юношей имеют те или иные
ограничения к военной службе. В среде подростков от�
мечается слабая психологическая мотивация к исполне�
нию своего воинского долга, формированию здорового
образа жизни. Почти 50% выпускников средних школ
имеют те или иные хронические заболевания и ограни�
чения в выборе профессий по состоянию здоровья [11].
Показатели болезненности и первичной заболеваемос�
ти психическими расстройствами в подростковой попу�
ляции на протяжении 10 лет превышали по темпам рос�
та аналогичные показатели у взрослых практически в 2
раза [2].

В целом данная негативная тенденция, обусловленная
социально�экономической ситуацией в России, в полной
мере коснулась всех контингентов молодежи, имеющих
отношение к военной службе: военнослужащие по при�
зыву, абитуриенты военных ВУЗов, молодые офицеры [8].

Среди обучающихся в военных ВУЗах закладывается
потенциал личного состава контрактной службы на пе�
риод 5–25 лет вперед, а его здоровье даже в период обу�
чения сложно назвать достаточно крепким: курсант бо�

Введение

Проблемы комплектования военно�учебных заведе�
ний Внутренних Войск МВД России личным составом,
обладающим необходимыми для успешного обучения
показателями физического и психического здоровья,
уровнем базовых знаний и личностными характеристи�
ками, а также вопросы повышения эффективности их
военно�профессиональной подготовки на современном
этапе реформирования войск приобретают первостепен�
ное значение.

Одним из факторов, определяющим здоровье абиту�
риентов, является преемственность состояния здоровья
детей и подростков. По данным Всероссийской диспан�
серизации детей, за последние 5 лет заболеваемость де�
тей до 14 лет увеличилась на 21,7%, у подростков – на
24%, здоровых оказалось лишь 33,5% обследованных. На
диспансерном учете состоят 68% детей, 73% нуждаются в
амбулаторном лечении, 10% требуют стационарного ле�
чения. От этих поколений детей и подростков при вступ�
лении во взрослый период жизни не приходится ожи�
дать сколько�нибудь существенной позитивной динами�
ки заболеваемости и физического развития [4]. По дан�
ным Министерства здравоохранения Российской Феде�
рации, из 13,62 миллионов детей, обучающихся в шко�
лах, только 21,4% абсолютно здоровы, 21% имеют хрони�
ческие, в том числе инвалидизирующие заболевания.
Общая заболеваемость подростков в возрасте до 14 лет
возросла за последние 5 лет на 9,3%, а юношей и девушек
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леет гораздо чаще, чем офицер или студент гражданско�
го ВУЗа [10]. Основные же проблемы комплектования
современных Вооруженных Сил Российской Федерации
офицерским составом обусловлены ухудшением психи�
ческого и соматического состояния здоровья выпускни�
ков военных вузов, недостаточными резервами адапта�
ционных возможностей при прохождении ими военной
службы [6]. Многолетние исследования, выполненные
большим числом научных коллективов и отдельными
учеными, показывают, что за период обучения в высших
учебных заведениях число лиц с хроническими заболе�
ваниями и функциональными нарушениями возрастает
[8]. Кардинальные пути решения этой проблемы на се�
годняшний день не определены, многие вопросы сохра�
нения и укрепления здоровья молодых людей, обучаю�
щихся в военных вузах, до настоящего времени остают�
ся мало изученными. Прежде всего это относится к кур�
сантам молодого возраста (в большинстве своем выпуск�
никам средних школ), которые вскоре должны составить
основу офицерского корпуса страны [3].

В настоящее время обучение в военном ВУЗе харак�
теризуется повышенными информационными нагрузка�
ми, высоким психоэмоциональным напряжением и воз�
росшими расходами функциональных резервов адапта�
ции, что существенно влияет на военно�профессиональ�
ную работоспособность военнослужащих. Термином “во�
енно�профессиональная работоспособность” обознача�
ется способность человека к выполнению конкретной
работы в рамках поставленных перед ним учебно�бое�
вых и боевых задач [11]. В современных условиях интен�
сификации учебного процесса в военных ВУЗах имеет
место комплексное воздействие на курсантов социаль�
но�гигиенических и медико�биологических факторов,
которые могут являться факторами риска возникновения
болезней [7].

Цель исследования: комплексный анализ процесса
комплектования военных ВУЗов внутренних войск.

При этом решались следующие задачи:

1. Проанализировать результаты конкурсного отбора
абитуриентов.

2. Провести анализ структуры заболеваний в соответ�
ствии с существующими классами болезней по МКБ�
10 среди кандидатов.

Материал и методы

Объектом исследования послужил Новосибирский
военный институт внутренних войск им. генерала

И.К. Яковлева МВД России в 2009–2013 гг.
Материалом для исследования кандидатов стали от�

четы учебного отдела института, личные дела абитури�
ентов, амбулаторные журналы, журналы медицинской
службы, медицинские отчеты по заболеваемости, меди�
цинские отчеты военно�врачебных комиссий, статисти�
ческие справочники, информационные бюллетени с по�
казателями состояния здоровья военнослужащих Мини�
стерства обороны РФ, внутренних войск МВД России,
абитуриентов военных ВУЗов МВД России, обзоры воен�
но�медицинского управления Главного командования
внутренних войск МВД России.

В комплекс методов исследования, проводимого в ус�
ловиях института, вошло анкетирование с использовани�
ем специально разработанных анкет, общеклинические
методы исследования, тестирование, экспертные оцен�
ки, беседы с командирами взводов, преподавателями и
абитуриентами.

Исследование проводилось на протяжении 2009–2013
гг. на базе Новосибирского военного института внутрен�
них войск им. генерала И.К. Яковлева МВД России. В ис�
следовании участвовало 3564 кандидата, прибывших для
поступления в институт за последние пять лет. Перед по�
ступлением все они были освидетельствованы военно�
врачебными комиссиями военных комиссариатов и при�
знаны годными по состоянию здоровья для обучения в
высших военных учебных заведениях.

Качественное комплектование военных учебных за�
ведений переменным составом предполагает, в первую
очередь, наличие достаточного числа претендентов, обес�
печивающих необходимый конкурс среди кандидатов
(табл. 1).

За 2 последних года произошло увеличение поступ�
ления личных дел кандидатов, чему способствовала за�
благовременно проведенная работа по проведению про�
фессиональной ориентации среди военнослужащих в ре�
гиональных командованиях и проводимая политика го�
сударства по социальным гарантиям для военнослужа�
щих. Тем не менее, конкурс в Новосибирский военный
институт остается низким: за период с 2010 по 2013 гг.
он составил от 2,04 до 2,52 человек на место, что есте�
ственно, не позволяет в полной мере исключить прием
на обучение лиц с низким уровнем базовых знаний и
слабо развитыми морально�психологическими, психофи�
зиологическими и физическими качествами.

Результаты и обсуждение

Сравнительный анализ показателей соматического и
психического здоровья абитуриентов Новосибирского во�
енного института внутренних войск им. генерала И.К. Яко�
влева МВД РФ не выявил противоречий с общестатисти�
ческими данными по стране. По данным Главного управ�
ления кадров и военного образования Минобороны Рос�
сии, из числа юношей, поступающих в военные ВУЗы,
более 40% составляют курсанты, отнесенные к 3�й кате�
гории профессиональной пригодности, то есть мини�
мально соответствующие предъявляемым к ним требо�
ваниям и лишь условно рекомендуемые для обучения [8].

За последние пять лет в Новосибирском военном ин�
ституте внутренних войск им. генерала И.К. Яковлева МВД

Таблица 1

Характеристика конкурсного отбора в Новосибирский
военный институт внутренних войск МВД России
за период с 2009 по 2013 гг.

Годы Поступило Направлено Прибыло для Зачислено для
личных дел вызовов сдачи экзаменов  обучения

2009 653 615 575 237
2010 643 616 565 275
2011 763 744 650 320
2012 803 764 640 295
2013 885 858 734 291
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России в определении профессиональной пригодности
участвовало 2305 кандидата, из которых 1�ю группу про�
фессиональной пригодности (рекомендуется в первую
очередь) получил лишь 1 человек, 2�ю группу професси�
ональной пригодности (рекомендуется) получили 532
человека (23% из числа обследуемых абитуриентов), 3�ю
группу (рекомендуется условно) получили 1385 человек
(60%) и 4�ю группу (не рекомендуется) получили 387 че�
ловек (16,9%).

Необходимо заметить, что практически у каждого пя�
того поступающего выявляются скрытые или явные ак�
центуации характера (т.е. нарушения адаптации или не�
продуктивные действия), имеются отдельные признаки
нервно�психической неустойчивости.

Именно эти характеристики выступают в роли веду�
щего фактора, предопределяющего успешность профес�
сионально�психологической и социальной адаптации
курсантов в дальнейшей профессиональной деятельнос�
ти, и поэтому именно их необходимо формировать с
первых дней обучения курсантов в стенах военного ин�
ститута.

Приемная комиссия свою работу проводит на базе
учебного центра военного института.

Будущие курсанты сразу начинали адаптироваться к
военной службе. Наиболее важными условиями для адап�
тации явились: строгая регламентация повседневной
жизни, вхождение во вновь созданный коллектив, обяза�
тельное посещение занятий и самостоятельной подготов�
ки, передвижение по территории учебного центра толь�
ко в строю, несение службы в нарядах, проживание в по�
левых условиях, что быстро выявляло тех, кто ошибся в
выборе профессии (в 2013 г. в первые трое суток убыло
18 человек; в 2009–2012 гг. убывало по 50–60 человек).

В 2013 г. улучшились показатели по физической под�

готовке в сравнении с прошлыми годами (табл. 2).
Процентное соотношение кандидатов, признанных

негодными к поступлению на учебу из числа военнослу�
жащих, варьирует от 0 до 2,7%.

До 2009 г. на первом месте среди болезней, по кото�
рым абитуриенты признавались негодными к поступле�
нию в ВВУЗ, находились “Болезни системы кровообра�
щения” – 40–50% . С 2010 г. лидирующие позиции стали
занимать “Болезни глаза и его придаточного аппарата” –
33,3–40,63%, на втором месте “Болезни костно�мышеч�
ной системы и соединительной ткани” – 31,25–37,5%, на
третьем – “Болезни мочеполовой системы” – 8,3–16,6%,
далее “Болезни кожи и подкожной клетчатки” – 6,2–8,5%,
среди прочих заболеваний в динамике отмечается уве�
личение доли ожирения – 3,1–5,9%.

Полученные нами данные согласуются со сведения�
ми Р.Г. Айрапетова [1], согласно которым в среднем по
России лишь 10% выпускников школ могут считаться аб�
солютно здоровыми, 50% имеют серьезные морфофунк�
циональные отклонения и 40% страдают хроническими
заболеваниями. Каждый второй школьник имеет сочета�

Таблица 2

Результаты экзаменов по физической подготовке при
отборе в Новосибирский военный институт внутренних
войск МВД России за период с 2009 по 2013 гг.

Годы Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительно
2009 188 118 71 16
2010 155 123 76 24
2011 135 135 138 40
2012 159 122 103 17
2013 216 120 81 16

Таблица 3

Структура заболеваемости кандидатов в Новосибирский военный институт внутренних войск МВД России за период
 с 2009 по 2013 гг.

№ п/п Заболевания 2009 2010 2011 2012 2013

1 Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ – – – – –
2 Болезни системы кровообращения 40 – – – 8,3
3 Болезни глаза и его придаточного аппарата 40 25 33,3 40,63 33,3

  В том числе:
  Нарушение рефракции и аккомодации – 8,4 30,7 40,63 33,3
  Аномалии цветового зрения – 16,6 2,6 – –

4 Психические расстройства и расстройства поведения – – – – –
5 Болезни органов пищеварения – – 2,5 – –
6 Болезни органов дыхания – – – – –
7 Болезни костно:мышечной системы и соединительной ткани 10 33,3 30,7 31,25 37,5
8 Болезни мочеполовой системы – 16,6 10,2 – 8,3
9 Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин – – – – 4,2
10 Болезни нервной системы – – – – –
11 Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные нарушения – – – – –
12 Болезни кожи и подкожной клетчатки – 8,5 2,5 6,2 –
13 Некоторые инфекционные и паразитарные болезни – – – – –
14 Болезни крови – – – – –
15 Болезни уха и сосцевидного отростка – – 2,5 – –
16 Новообразования – – – – –
17 Прочие – 16,6 18,3 21.92 8,4

Всего 100 100 100 100 100



129

П.Г. Сартаков и соавт. АСПЕКТЫ УЛУЧШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ АБИТУРИЕНТОВ...

ние хронических расстройств, снижающих адаптацион�
ные возможности организма [6].

Структура заболеваний, по которым кандидаты при
окончательном медицинском освидетельствовании при�
знаны негодными к поступлению на учебу, представлена
в таблице 3.

Основные недостатки деятельности военно�врачеб�
ных комиссий военных комиссариатов различных реги�
онов, выявленные при окончательном медицинском ос�
видетельствовании кандидатов, к сожалению, повторяют�
ся ежегодно, к ним относятся следующие нарушения:

– дефекты в определении групп здоровья и степени год�
ности кандидатов к поступлению в военный инсти�
тут;

– при изучении личных дел абитуриентов перечень
медицинских документов не соответствует установ�
ленным формам;

– по прибытии на освидетельствование в Новосибирс�
кий военный институт у кандидатов отсутствуют ре�
зультаты необходимых обследований (рентгенограм�
мы, анализы крови и ЭКГ), по словам абитуриентов,
указанные обследования остаются в комиссариатах.

Таблица 4

Динамика отчисления курсантов из Новосибирского военного института внутренних войск МВД России по болезни

Период обучения Всего отчислено по болезни 1:й курс 2:й курс 3:й курс 4:й курс 5:й курс

2006–2011 2 1 1
2007–2012 7 1 2 3 1
2008–2013 4 1 3
2009–2013 2 2
2010–2013 5 4 1
2011–2013 4 3 1
2012–2013 3 2 1
 Всего 27 11(40,8%) 6(22,2%) 2(7,4%) 6(22,2) 2(7,4%)

Как следствие, в результате низкого конкурсного на�
бора, дефектов работы медицинских комиссий и элемен�
тов диссимуляции кандидатов (попытки скрыть имею�
щиеся заболевания) среди зачисленных курсантов встре�
чаются лица с хроническими заболеваниями. Данная ка�
тегория продолжает пополнять группу курсантов, отчис�
ляемых в дальнейшем по состоянию здоровья. Характе�
ристика динамики отчисления курсантов Новосибирс�
кого военного института по причине болезни в зависи�
мости от курса обучения представлена в таблице 4.

Очевидно, что основная доля отчислений приходит�
ся на 1�й (40,8%) и 2�й (22,2%) курсы.

Отчисленные по болезни курсанты – несостоявшие�
ся лейтенанты – недополучили образование в военном
институте, что привело к ощутимым экономическим и
кадровым потерям.

На рисунке 1 представлен анализ структуры заболе�
ваний в соответствии с существующими классами болез�
ней по МКБ�10, явившихся причинами отчислений кур�
сантов из института за последние годы. Как это ни при�
скорбно, на первом месте “Психические расстройства и
расстройства поведения” – 43,2%.

Рис. 1. Структура причин отчисления курсантов НВИ ВВ МВД России по болезни (в 2006–2013 учебных годах в %)
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Заключение

При анализе состояния здоровья призывной молоде�
жи, абитуриентов и курсантов Новосибирского военно�
го института внутренних войск МВД России выявляется
крайне тревожная ситуация с тенденцией к дальнейше�
му ухудшению физического и психического здоровья.

На сегодняшний день оптимальным путем улучшения
качества здоровья курсантов представляется повышение
конкурсных требований к кандидатам и дальнейшее со�
вершенствование профессионального отбора абитуриен�
тов, что включает в себя следующие мероприятия:

1. Использование средств наглядной агитации, сайта
военного института, видеодисков с фильмом о воен�
ном институте для проведения профессиональной
ориентации среди военнослужащих по призыву и
гражданской молодежи.

2. Проведение выступлений курсантов в средних обра�
зовательных учреждениях и воинских частях в ходе
войсковой стажировки и зимнего каникулярного от�
пуска в различных регионах.

3. Проведение качественного изучения поступающих
личных дел, вызова кандидатов для сдачи вступитель�
ных экзаменов и проведения тщательного конкурс�
ного отбора.

4. Усиление взаимодействия с военно�врачебными ко�
миссиями военных комиссариатов и Управлениями
внутренних дел различных регионов для исключения
дефектов в оформлении личных дел и в проведении
медико�психологических обследований кандидатов.

5. С кандидатами, прибывшими для сдачи вступитель�
ных экзаменов, в обязательном порядке проводить об�
следование на предмет употребления наркотических,
психотропных веществ и алкоголя.

Важную роль при этом будет играть повышение при�
влекательности военной службы (проведение мероприя�
тий по улучшению материальных и социальных условий
ее прохождения), что, разумеется, потребует серьезных
материальных затрат, но окупится полностью за счет
поступления в распоряжение силовых структур военнос�
лужащих, отвечающих высоким физическим, интеллек�
туальным и психологическим требованиям, предъявляе�
мым к военнослужащим внутренних войск России.
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