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Аннотация
Оценка устойчивости развития городских социально-экологических систем может быть осуществлена на основе 
анализа показателей таблиц смертности и средней ожидаемой продолжительности жизни (СОПЖ), которые широко 
используются в качестве системных индикаторов уровня социально-экономического развития территорий, качества 
жизни и здоровья населения.
Цель исследования: структурно-динамический анализ, оценка коэффициентов дожития и СОПЖ населения Ангарска, 
крупного промышленного города Иркутской области, в постсоветский период.
Материал и методы. На основе официальных данных Иркутскстата рассчитаны краткие таблицы смертности 
населения в 1990–2019 гг. Проведен эпидемиологический анализ коэффициентов дожития, СОПЖ и ее компонентного 
состава по методике C. Chandra Sekar.
Результаты. В возрастном контингенте до 29 лет наибольшие уровни дожития отмечались в 2016–2019 гг., наименьшие 
уровни – в первой половине 1990-х гг. В группах лиц старшего трудоспособного возраста наибольшие коэффициенты 
дожития наблюдались в 1990–1991 гг., наименьшие – в 2003–2004 гг. В мужских контингентах пенсионного возраста 
наибольшие показатели дожития регистрировались в середине 2010-х гг., а в женских контингентах – в основном 
в 2018–2019 гг.; наименьшие показатели отмечались в 1994–1996 гг. Снижение показателя СОПЖ у мужчин 
в 1995 г. происходило почти во всех возрастных группах, но наиболее значимым было сокращение показателя в 
возрастных группах 30–54 лет, женщин – в группах 40–54, 60–69 и 85–89 лет. Во время второго выраженного снижения 
СОПЖ (2005 г.) в мужском контингенте показатель значительно снизился в возрастных группах 20–44 и 50–54 лет  
(на 6,8 года); в женском контингенте наиболее значительное снижение СОПЖ наблюдалось в 2001 г. в возрастных 
группах 15–34, 40–44, 50–54 и 85–89 лет. 
Заключение. В 1990-е гг. и в первой половине 2000-х гг. системный социально-экономический кризис обусловливал 
выраженное снижение показателей дожития и СОПЖ в различных возрастных контингентах населения г. Ангарска. 
В 2010–2019 гг. динамика изучаемых демографических показателей носила характер устойчивого линейного роста. 
Дальнейшие изменения показателей будут зависеть от степени воздействия на население развернувшейся пандемии 
COVID-19 и вызванных ей кризисных явлений в социально-экономической сфере.

Ключевые слова: население промышленного города, коэффициенты дожития, средняя ожидаемая продол-
жительность жизни, анализ трендов, компонентный состав.
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Structural-dynamic analysis of indicators for survival  
and life expectancy in the population of industrial city
Alexander A. Lisovtsov, Yaroslav A. Leshchenko
East-Siberian Institute of Medical and Ecological Research, 
3, 12A mikrorayon, Angarsk, 665827, Russian Federation

Abstract
An assessment of sustainability of urban socio-ecological system development may be carried out based on the analysis of 
indicators from the mortality and life expectancy tables that are widely used as the systemic indicators for the levels of territorial 
socio-economic development and the quality of life and health of the population. 
Aim. The aim of the study was to perform the structural-dynamic analysis and assessment of survival rates and life expectancy 
in the population of Angarsk, a large industrial city in the Irkutsk region, for the post-Soviet period. 
Material and Methods. The short tables of population mortality rates for the period of 1990–2019 were calculated based on 
official data from the Federal State Statistic Service. The epidemiological analysis of survival rates, life expectancy, and its 
component composition was carried out according to the method of C. Chandra Sekar. 
Results. The population aged under 29 years had the highest survival rates in 2016–2019 and the lowest survival rates in 
the first half of the 1990s. Older working age cohorts demonstrated the highest survival rates in 1990–1991 and the lowest 
survival rates in 2003–2004. Cohorts of retirement-age men showed the highest survival rates in the mid-2010s whereas 
female cohorts had the highest rates mostly in 2018–2019; the lowest survival rates were observed in 1994–1996. The life 
expectancy rates decreased in men of almost all age groups in 1995; the most significant decreases were observed in the 
groups of 30–54 year-old men and 40–54, 60–69, and 85–89 year-old women. The second pronounced decrease in the life 
expectancy rates occurred in 2005: the rates significantly decreased (by 6.8 years) in the cohorts of men aged 20–44 and 
50–54 years. The most pronounced decreases in life expectancy of women were observed in age groups of 15–34, 40–44, 
50–54, and 85–89 year-olds in 2001. 
Conclusion. In the 1990s and during the first half of the 2000s, the systemic socio-economic crisis caused pronounced 
decreases in the rates of survival and life expectancy in various age groups of the population of Angarsk. The dynamics of 
studied demographic indicators in 2010–2019 was characterized by a steady linear growth. Further changes in the indicators 
will depend on the extent of impact of unfolding COVID-19 pandemic on the population and pandemic-triggered crisis-related 
phenomena in the socio-economic sphere. 

Keywords: population of an industrial city, survival rates, life expectancy, trend analysis, component 
composition.
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Введение
Промышленный город – сложный природно-техно- 

сферный и социальный объект, формируемый пред-
посылками и факторами экономико-географического, 
архитектурного, инженерно-строительного порядка, 
сложными взаимосвязями с окружающей природной и со-
циально-экономической средой [1]. Центральным звеном 
и основой городской социально-экологической системы 
является человеческое сообщество – население [13]. 

Оценка устойчивости развития городских и регио-
нальных социально-экологических систем может быть 
осуществлена на основе анализа медико-демографи-

ческих характеристик – показателей таблиц смертности 
(дожития) и средней ожидаемой продолжительности жиз-
ни (СОПЖ). Одну из характеристик таблиц смертности –  
коэффициенты дожития населения до определенного 
возраста (рx) – можно рассматривать в качестве показате-
лей, отражающих степень жизнеспособности отдельных 
половозрастных групп населения.

Показатели таблиц дожития и СОПЖ являются важ-
нейшими медико-демографическими характеристиками, 
которые широко используются в качестве системных ин-
дикаторов уровня социально-экономического развития 
территорий, качества жизни и здоровья населения [2–10].
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Цель исследования: количественно-динамический 
анализ и оценка коэффициентов дожития и СОПЖ насе-
ления Ангарска, крупного промышленного города Иркут-
ской области, в процессе изменений социально-экологи-
ческой ситуации в постсоветский период. 

Материал и методы
Анализ демографических характеристик возрастных 

контингентов населения г. Ангарска провели в виде ре-
троспективного лонгитудинального исследования за пе-
риод с 1990 по 2019 гг. 

Изучали генеральные совокупности населения г. Ан-
гарска. Все показатели получены на основе кратких та-
блиц смертности (дожития), для построения которых аб-
солютные данные, сгруппированные по половозрастным 
группам числа умерших и численности населения города, 
числа родившихся, взяты из баз данных Территориаль-
ной службы государственной статистики по Иркутской об-
ласти (стат. формы С-51, РН-4, А12). 

Базовым годом определен 1990 г. В ходе эпидемио-
логического анализа изучаемого явления установлены 
структурно-количественные различия между демогра-
фическими характеристиками в годы с наибольшей и 
наименьшей интенсивностью безвозвратных демо-
графических потерь по сравнению с базовым годом, 
возрастно-половыми группами. Для выявления тен-
денции использовали аналитическое выравнивание 
временного ряда с помощью линейной модели по мето-
ду наименьших квадратов с применением стандартных 
средств Excel (Microsoft Оffice, 2007). Для определения 
доли вариации показателя, которую объясняет линей-
ный тренд, использовали коэффициент детерминации 
(R2). Значимость уравнения тренда рассчитывали по 
F-критерию Фишера, для чего применяли IBM SPSS 
STATISTICS 23. Заключение о наличии тренда делали 
при уровне значимости меньше 0,05 для полученного 
критерия F. Темпы изменения уровня продолжительно-
сти жизни мужчин и женщин сравнивали по значению 
коэффициентов уравнений регрессии (b – угловой ко-
эффициент из уравнения y = a + bx). Кроме того, прове-
ли сравнительный анализ коэффициентов дожития по 
половозрастным группам.

Для декомпозиции динамики СОПЖ населения по 
вкладу различных возрастных групп использовали мето-
дику С. Chandra Sekar [11, 12]. 

Результаты
Показатели дожития населения 

При анализе динамики показателей дожития мужского 
населения г. Ангарска установлено, что в младенческом 
возрасте наибольшие коэффициенты дожития отме-
чались в 2016–2019 гг., в возрастной группе 1–4 года –  
в 2011 и  2019 гг., 5–9 лет – в 2015–2017 гг. (умерших в 
данном возрасте не было), 10–14 лет – в 2011 г., 15–24 
года – в 2018–2019 гг., 25–29 лет – в 1990–1991 гг. и  
2018–2019 гг., 30–64 года – в 1990–1992 гг., 65–69 лет – в 
2013 г., 70–74 года – в 2018 г., 75–79 лет – в 2014 г., 80–84 
года – в 2008 г. (табл. 1). Наихудшие показатели дожития 
регистрировались в младенческом возрасте в 1991 г., в 
возрастной группе 1–4 года, 70–79 лет – в 1994 г., 5–9 лет, 
15–19 лет и 80–84 года – в 1996 г., 10–14 лет – в 1997 г., 
20–24 года – в 2000 г., 25–34 года и 45–49 лет – в 2005 г., 
35–44 года и 50–54 года – в 2003 г., 55–59 лет – в 2001 г., 
60–64 года – в 2004 г., 65–69 лет – в 2010 г.

В женской когорте годы максимальных и минималь-
ных значений коэффициентов дожития во многом не со-
впадали (табл. 2). Максимальные показатели дожития 
отмечались в младенческом возрасте в 2006 и 2016 гг., 
в возрастной группе 1–4 года – в 2005 и в 2019 гг., 5– 
9 лет – в 1999, 2012, 2019 гг. (умерших не зарегистриро-
вано), 10–14 лет – 2005, 2014–2015 гг. (умерших также не 
зарегистрировано), 15–19 лет и 45–49 лет – 2017–2018 гг.,  
20–24 года и 60–64 года и 80–84 года – в 2018 г., 25– 
29 лет и 70–74 года – в 2019 г., 30–44 года и 50–54 года – в 
1990 г., 55–59 лет – в 2015 и 2019 г., 65–69 лет – в 2014 г., 
75–79 лет – в 2013 г. Самые низкие показатели дожития 
наблюдались в младенческом возрасте в 1992–1993 гг., 
в возрастной группе 1–4 года – в 1999 г., 5–9 лет и 15– 
24 года – в 2001 г., 10–14 лет – в 2002 г., 25–29 лет –  
в 2007 г., 30–34 года – в 2012 г., 35–44 года – в 2003 г., 
45–49 лет – в 2004 г., 50–54 года, 60–64 года и 75–79 лет –  
в 1994 г., 55–59 лет и 80–84 года – в 2000 г., 65–69 лет –  
в 1995 г., 70–74 года – в 1991 г.

Показатель средней ожидаемой продолжительности 
жизни

В начале периода наблюдения данный показатель  
в г. Ангарске имел достаточно высокие значения (табл. 3). 
В 1990 г. СОПЖ мужчин была равна 65,3 года, женщин – 
74,0 года, разница значений – 8,7 года. Потом последовали 
периоды снижения показателя: первый – в 1991–1995 гг.,  
когда данный показатель уменьшился на 7,2 и 3,0 года, 
второй  в 1999–2005 гг. в мужской когорте, в 1999– 
2001 гг.  в женской когорте, когда продолжительность жиз-
ни уменьшилась на 8,0 и 3,0 года соответственно. 

Снижение СОПЖ у мужчин г. Ангарска в 1995 г. про-
исходило за счет всех возрастных групп, кроме младен-
ческого возраста (СОПЖ у данной группы увеличилась 
на 0,34 года), но наиболее значимыми было сокращение 
продолжительности жизни за счет групп 50–54 лет – на 
1,19 года, 40–44 лет – на 1,03 года, 35–39 лет – 0,82 года, 
45–49 лет – на 0,70 года, 30–34 лет – на 0,69 года (табл. 4).  
Продолжительность жизни женщин в 1995 г. уменьши-
лась также за счет вклада всех возрастных групп, кро-
ме младенческого возраста (увеличилась на 0,62 года). 
Максимальное снижение отмечалось в группах 50– 
54 лет (на 0,58 года), 40–44 лет (на 0,51 года), 85–89 лет  
(на 0,44 года), 60–64 лет (на 0,41 года), 45–49 лет (на 0,37 
года), 65–69 лет (на 0,32), 25–29 лет (на 0,27 года).

Во время второй волны демографического кризиса 
снижение СОПЖ происходило в основном в других воз-
растных группах. В мужской когорте в 2005 г. продолжи-
тельность жизни значительно уменьшилась в следующих 
возрастных группах: 25–29 лет (на 1,34 года), 40–44 года 
(на 1,23 года), 30–34 года (на 1,15 года), 20–24 года (на 
1,06 года), 50–54 года (на 1,05 года), 35–39 лет (на 1,00 
года). В женской когорте в 2001 г. наиболее значитель-
ным снижение СОПЖ было в возрастных группах 85–89 
лет (на 0,65 года), 50–54 лет (на 0,42 года), 25–29 лет  
(на 0,33 года), 40–44 лет (на 0,31 года), 15–19 лет (на 0,27 
года), 20–24 лет (на 0,27 года), 30–34 лет (на 0,25 года).

Кроме того, разница в показателях СОПЖ у мужчин 
и женщин также увеличивалась в периоды ее снижения: 
в 1994 г. эта разница составляла 13,0 лет, в 2005 г. она 
увеличилась до максимального значения за весь период 
наблюдения и составила 14,8 лет. Показатель СОПЖ у 
мужчин достиг минимальных значений 57,3 года в 2005 г., 
у женщин – 71,0 года в 1995–1996 гг. и  2001 г. 

2021;36(1):164–172



167

Та
бл

иц
а 

1.
 Д

ин
ам

ик
а 

ко
эф

ф
иц

ие
нт

ов
 д

ож
ит

ия
 м

уж
ск

ог
о 

на
се

ле
ни

я 
г. 

Ан
га

рс
ка

 в
 1

99
0–

20
19

 гг
.

Ta
bl

e 
1.

 D
yn

am
ic

s 
of

 s
ur

vi
va

l r
at

es
 in

 th
e 

m
al

e 
po

pu
la

tio
n 

of
 A

ng
ar

sk
 in

 1
99

0–
20

19

Го
ды

Ye
ar

s

Во
зр

ас
тн

ая
 гр

уп
па

Ag
e 

gr
ou

p

0
1–

4
5–

9
10

–1
4

15
–1

9
20

–2
4

25
–2

9
30

–3
4

35
–3

9
40

–4
4

45
–4

9
50

–5
4

55
–5

9
60

–6
4

65
–6

9
70

–7
4

75
–7

9
80

–8
4

19
90

0,
97

72
0,

99
55

0,
99

81
0,

99
74

0,
99

07
0,

99
24

0,
98

83
0,

98
58

0,
98

12
0,

97
50

0,
94

57
0,

93
97

0,
89

56
0,

85
31

0,
80

84
0,

70
14

0,
55

55
0,

38
76

19
91

0,
97

68
0,

99
58

0,
99

71
0,

99
69

0,
99

10
0,

99
12

0,
98

84
0,

98
16

0,
97

52
0,

96
63

0,
95

28
0,

92
77

0,
89

88
0,

83
17

0,
77

91
0,

71
07

0,
51

31
0,

36
13

19
92

0,
98

15
0,

99
71

0,
99

74
0,

99
67

0,
98

83
0,

99
21

0,
98

49
0,

97
90

0,
97

03
0,

95
71

0,
94

64
0,

92
47

0,
89

99
0,

83
27

0,
76

95
0,

71
60

0,
57

75
0,

40
59

19
93

0,
98

04
0,

99
46

0,
99

76
0,

99
70

0,
98

56
0,

98
86

0,
97

79
0,

97
35

0,
96

43
0,

94
63

0,
92

76
0,

90
18

0,
87

73
0,

80
86

0,
77

15
0,

65
22

0,
54

50
0,

38
60

19
94

0,
98

13
0,

99
30

0,
99

71
0,

99
76

0,
98

65
0,

98
25

0,
97

79
0,

96
65

0,
95

25
0,

93
45

0,
91

18
0,

86
94

0,
85

22
0,

77
65

0,
74

32
0,

62
81

0,
50

08
0,

37
69

19
95

0,
98

27
0,

99
40

0,
99

63
0,

99
69

0,
98

61
0,

97
98

0,
97

95
0,

96
36

0,
95

06
0,

92
92

0,
90

79
0,

85
92

0,
84

91
0,

78
58

0,
72

69
0,

66
43

0,
51

45
0,

36
29

19
96

0,
98

11
0,

99
40

0,
99

43
0,

99
57

0,
98

46
0,

97
47

0,
97

94
0,

96
66

0,
95

98
0,

93
67

0,
92

16
0,

87
18

0,
86

35
0,

81
63

0,
72

61
0,

67
91

0,
53

76
0,

33
74

19
97

0,
98

16
0,

99
48

0,
99

56
0,

99
48

0,
98

52
0,

97
34

0,
97

99
0,

96
79

0,
96

62
0,

94
99

0,
93

18
0,

90
05

0,
86

57
0,

84
54

0,
74

17
0,

66
93

0,
56

86
0,

39
55

19
98

0,
98

28
0,

99
72

0,
99

73
0,

99
62

0,
98

77
0,

97
50

0,
97

99
0,

96
88

0,
96

60
0,

95
25

0,
93

52
0,

91
73

0,
86

40
0,

85
13

0,
75

53
0,

68
93

0,
56

60
0,

43
08

19
99

0,
98

57
0,

99
83

0,
99

70
0,

99
76

0,
99

01
0,

96
72

0,
97

67
0,

97
72

0,
96

27
0,

95
07

0,
92

87
0,

91
67

0,
86

23
0,

83
67

0,
74

98
0,

68
55

0,
55

10
0,

42
76

20
00

0,
98

98
0,

99
78

0,
99

89
0,

99
78

0,
98

80
0,

95
90

0,
96

59
0,

97
66

0,
96

28
0,

94
93

0,
92

32
0,

90
28

0,
83

91
0,

81
72

0,
75

09
0,

65
84

0,
55

70
0,

43
86

20
01

0,
98

98
0,

99
86

0,
99

89
0,

99
72

0,
98

55
0,

96
24

0,
96

02
0,

97
24

0,
96

06
0,

94
27

0,
92

23
0,

89
10

0,
83

36
0,

79
81

0,
76

14
0,

65
99

0,
58

36
0,

48
25

20
02

0,
99

06
0,

99
91

0,
99

80
0,

99
56

0,
98

60
0,

97
43

0,
96

47
0,

96
75

0,
94

89
0,

92
70

0,
91

35
0,

87
54

0,
84

41
0,

77
59

0,
75

48
0,

64
34

0,
63

15
0,

53
76

20
03

0,
98

85
0,

99
77

0,
99

88
0,

99
73

0,
98

91
0,

97
76

0,
96

81
0,

96
13

0,
94

01
0,

91
38

0,
90

18
0,

84
83

0,
84

01
0,

74
04

0,
74

70
0,

65
32

0,
60

90
0,

52
91

20
04

0,
98

92
0,

99
66

0,
99

79
0,

99
87

0,
99

09
0,

97
09

0,
96

14
0,

95
63

0,
94

68
0,

92
21

0,
90

42
0,

85
32

0,
84

97
0,

73
22

0,
75

46
0,

64
91

0,
62

43
0,

56
80

20
05

0,
99

37
0,

99
76

0,
99

78
0,

99
86

0,
98

93
0,

96
60

0,
95

07
0,

94
85

0,
94

32
0,

91
94

0,
90

14
0,

86
75

0,
85

09
0,

74
49

0,
74

84
0,

68
33

0,
60

20
0,

57
39

20
06

0,
99

02
0,

99
88

0,
99

77
0,

99
74

0,
98

95
0,

97
17

0,
95

93
0,

95
23

0,
94

77
0,

92
23

0,
90

57
0,

87
33

0,
84

47
0,

77
38

0,
74

16
0,

68
73

0,
57

49
0,

61
02

20
07

0,
98

90
0,

99
84

0,
99

73
0,

99
64

0,
99

06
0,

98
09

0,
96

84
0,

96
05

0,
96

20
0,

93
70

0,
92

09
0,

88
49

0,
85

78
0,

81
87

0,
75

83
0,

69
65

0,
56

96
0,

62
57

20
08

0,
99

13
0,

99
76

0,
99

82
0,

99
71

0,
98

94
0,

98
16

0,
96

73
0,

95
85

0,
96

55
0,

93
70

0,
93

13
0,

89
29

0,
86

47
0,

83
16

0,
74

60
0,

71
89

0,
56

38
0,

62
75

20
09

0,
99

22
0,

99
76

0,
99

78
0,

99
79

0,
98

98
0,

97
97

0,
96

91
0,

95
43

0,
96

30
0,

94
23

0,
93

11
0,

90
45

0,
86

09
0,

81
34

0,
74

11
0,

69
45

0,
61

77
0,

58
97

20
10

0,
99

13
0,

99
89

0,
99

83
0,

99
91

0,
99

32
0,

98
40

0,
96

56
0,

95
13

0,
95

63
0,

94
50

0,
91

85
0,

90
49

0,
86

51
0,

81
91

0,
71

46
0,

69
05

0,
60

43
0,

42
99

20
11

0,
99

08
0,

99
96

0,
99

92
0,

99
95

0,
99

53
0,

98
74

0,
96

63
0,

95
08

0,
94

95
0,

94
42

0,
92

75
0,

90
16

0,
87

30
0,

81
51

0,
75

67
0,

68
08

0,
63

06
0,

41
39

20
12

0,
99

26
0,

99
86

0,
99

88
0,

99
76

0,
99

40
0,

98
70

0,
96

86
0,

94
90

0,
94

09
0,

94
86

0,
93

38
0,

90
86

0,
87

41
0,

82
22

0,
79

30
0,

68
18

0,
61

45
0,

48
11

20
13

0,
99

23
0,

99
76

0,
99

84
0,

99
77

0,
99

41
0,

98
38

0,
96

91
0,

94
96

0,
94

70
0,

95
33

0,
93

30
0,

92
07

0,
87

62
0,

82
32

0,
81

67
0,

68
32

0,
63

03
0,

49
94

20
14

0,
99

06
0,

99
79

0,
99

92
0,

99
91

0,
99

69
0,

98
31

0,
97

48
0,

95
74

0,
94

91
0,

94
88

0,
93

46
0,

92
41

0,
88

68
0,

81
88

0,
80

69
0,

68
84

0,
64

88
0,

43
77

20
15

0,
99

24
0,

99
83

1,
00

00
0,

99
87

0,
99

68
0,

98
78

0,
97

77
0,

96
09

0,
94

52
0,

94
30

0,
94

57
0,

92
06

0,
88

45
0,

82
06

0,
79

53
0,

69
05

0,
64

44
0,

45
26

20
16

0,
99

51
0,

99
90

1,
00

00
0,

99
79

0,
99

54
0,

99
02

0,
97

92
0,

96
70

0,
96

03
0,

94
59

0,
94

00
0,

91
85

0,
88

49
0,

83
99

0,
78

34
0,

70
95

0,
63

11
0,

51
31

20
17

0,
99

38
0,

99
87

1,
00

00
0,

99
83

0,
99

63
0,

99
01

0,
98

53
0,

97
48

0,
97

31
0,

95
15

0,
94

25
0,

92
05

0,
89

15
0,

84
32

0,
77

22
0,

73
24

0,
60

87
0,

52
31

20
18

0,
99

36
0,

99
84

0,
99

97
0,

99
92

0,
99

78
0,

99
31

0,
98

86
0,

97
60

0,
96

81
0,

95
30

0,
95

17
0,

92
73

0,
88

83
0,

83
92

0,
78

03
0,

74
53

0,
61

19
0,

51
34

20
19

0,
99

53
0,

99
97

0,
99

97
0,

99
80

0,
99

79
0,

99
64

0,
98

97
0,

97
82

0,
97

10
0,

95
73

0,
95

05
0,

92
92

0,
89

06
0,

83
53

0,
79

00
0,

72
69

0,
59

49
0,

52
90

Лисовцов А.А., Лещенко Я.А.
Структурно-динамический анализ показателей дожития и ожидаемой продолжительности жизни населения



168

Сибирский журнал клинической и экспериментальной медицины
The Siberian Journal of Clinical and Experimental Medicine

Та
бл

иц
а 

2.
 Д

ин
ам

ик
а 

ко
эф

ф
иц

ие
нт

ов
 д

ож
ит

ия
 ж

ен
ск

ог
о 

на
се

ле
ни

я 
г. 

Ан
га

рс
ка

 в
 1

99
0–

20
19

 гг
.

Ta
bl

e 
2.

 D
yn

am
ic

s 
of

 s
ur

vi
va

l r
at

es
 in

 th
e 

fe
m

al
e 

po
pu

la
tio

n 
of

 A
ng

ar
sk

 in
 1

99
0–

20
19

Го
ды

Ye
ar

s

Во
зр

ас
тн

ая
 гр

уп
па

Ag
e 

gr
ou

p

0
1–

4
5–

9
10

–1
4

15
–1

9
20

–2
4

25
–2

9
30

–3
4

35
–3

9
40

–4
4

45
–4

9
50

–5
4

55
–5

9
60

–6
4

65
–6

9
70

–7
4

75
–7

9
80

–8
4

19
90

0,
98

61
0,

99
72

0,
99

88
0,

99
97

0,
99

60
0,

99
63

0,
99

57
0,

99
36

0,
99

04
0,

99
16

0,
98

01
0,

97
77

0,
95

20
0,

93
36

0,
89

41
0,

77
79

0,
69

05
0,

57
34

19
91

0,
98

37
0,

99
79

0,
99

88
0,

99
92

0,
99

69
0,

99
65

0,
99

44
0,

99
38

0,
98

86
0,

98
96

0,
97

58
0,

97
48

0,
95

42
0,

92
21

0,
88

09
0,

78
10

0,
68

50
0,

51
72

19
92

0,
98

24
0,

99
81

0,
99

88
0,

99
82

0,
99

73
0,

99
43

0,
99

28
0,

99
35

0,
98

84
0,

98
82

0,
97

74
0,

96
98

0,
95

18
0,

91
65

0,
87

28
0,

79
60

0,
69

59
0,

50
76

19
93

0,
98

24
0,

99
79

0,
99

90
0,

99
80

0,
99

65
0,

99
43

0,
99

28
0,

99
12

0,
98

81
0,

98
18

0,
97

60
0,

95
93

0,
94

76
0,

89
93

0,
87

29
0,

80
04

0,
67

64
0,

50
77

19
94

0,
98

98
0,

99
77

0,
99

85
0,

99
75

0,
99

67
0,

99
58

0,
99

09
0,

98
99

0,
98

66
0,

97
42

0,
96

85
0,

95
06

0,
94

64
0,

89
59

0,
86

60
0,

80
65

0,
65

85
0,

50
86

19
95

0,
99

46
0,

99
71

0,
99

87
0,

99
80

0,
99

69
0,

99
50

0,
98

97
0,

98
91

0,
98

58
0,

97
55

0,
96

64
0,

95
20

0,
94

84
0,

90
51

0,
86

36
0,

79
37

0,
66

52
0,

51
82

19
96

0,
98

95
0,

99
68

0,
99

84
0,

99
93

0,
99

54
0,

99
43

0,
99

17
0,

98
91

0,
98

63
0,

97
82

0,
97

15
0,

95
99

0,
94

76
0,

91
29

0,
86

54
0,

77
86

0,
67

09
0,

51
20

19
97

0,
98

71
0,

99
79

0,
99

80
0,

99
93

0,
99

50
0,

99
51

0,
99

36
0,

99
10

0,
98

70
0,

97
99

0,
97

22
0,

96
57

0,
94

10
0,

92
48

0,
87

57
0,

80
33

0,
69

00
0,

50
41

19
98

0,
99

09
0,

99
70

0,
99

91
0,

99
85

0,
99

38
0,

99
37

0,
99

33
0,

99
07

0,
98

55
0,

98
19

0,
97

20
0,

96
77

0,
94

14
0,

93
05

0,
88

66
0,

82
31

0,
70

76
0,

51
60

19
99

0,
99

19
0,

99
61

1,
00

00
0,

99
85

0,
99

36
0,

99
17

0,
99

15
0,

98
77

0,
98

41
0,

97
93

0,
97

10
0,

97
10

0,
93

82
0,

93
36

0,
88

48
0,

81
46

0,
71

34
0,

49
97

20
00

0,
99

10
0,

99
86

0,
99

89
0,

99
92

0,
99

29
0,

99
15

0,
98

86
0,

98
69

0,
98

71
0,

98
19

0,
97

52
0,

96
62

0,
93

47
0,

92
81

0,
87

41
0,

80
49

0,
70

04
0,

47
35

20
01

0,
99

14
0,

99
90

0,
99

60
0,

99
79

0,
99

11
0,

99
09

0,
98

86
0,

98
74

0,
98

48
0,

98
20

0,
97

21
0,

95
92

0,
94

39
0,

92
54

0,
88

79
0,

80
96

0,
69

71
0,

50
40

20
02

0,
99

20
0,

99
90

0,
99

62
0,

99
69

0,
99

34
0,

99
29

0,
99

05
0,

98
65

0,
98

00
0,

97
50

0,
96

60
0,

96
00

0,
94

25
0,

92
41

0,
90

86
0,

80
00

0,
71

59
0,

54
15

20
03

0,
99

34
0,

99
67

0,
99

83
0,

99
82

0,
99

44
0,

99
33

0,
99

12
0,

98
89

0,
97

73
0,

96
95

0,
96

74
0,

95
80

0,
94

21
0,

91
85

0,
90

09
0,

81
36

0,
70

88
0,

55
86

20
04

0,
99

03
0,

99
64

0,
99

91
0,

99
93

0,
99

52
0,

99
32

0,
98

89
0,

98
79

0,
97

99
0,

97
09

0,
96

36
0,

95
59

0,
94

32
0,

91
81

0,
89

61
0,

81
60

0,
72

11
0,

62
49

20
05

0,
99

23
0,

99
96

0,
99

86
1,

00
00

0,
99

63
0,

99
44

0,
99

01
0,

98
51

0,
98

29
0,

97
59

0,
96

52
0,

95
09

0,
94

26
0,

91
65

0,
89

39
0,

82
75

0,
72

79
0,

62
26

20
06

0,
99

66
0,

99
92

0,
99

77
0,

99
96

0,
99

48
0,

99
43

0,
98

92
0,

98
71

0,
98

24
0,

97
80

0,
96

86
0,

95
11

0,
94

59
0,

92
17

0,
89

20
0,

83
76

0,
74

45
0,

60
78

20
07

0,
99

23
0,

99
84

0,
99

81
0,

99
88

0,
99

64
0,

99
38

0,
98

61
0,

98
56

0,
98

46
0,

97
67

0,
96

94
0,

96
33

0,
95

05
0,

93
08

0,
89

57
0,

84
71

0,
75

98
0,

61
67

20
08

0,
99

30
0,

99
88

0,
99

77
0,

99
83

0,
99

75
0,

99
43

0,
98

79
0,

98
38

0,
98

62
0,

97
93

0,
97

50
0,

96
61

0,
94

76
0,

93
47

0,
89

51
0,

85
64

0,
77

08
0,

61
42

20
09

0,
99

32
0,

99
84

0,
99

68
0,

99
83

0,
99

65
0,

99
44

0,
98

97
0,

98
48

0,
98

45
0,

97
93

0,
97

76
0,

96
30

0,
94

49
0,

93
27

0,
89

92
0,

84
88

0,
77

88
0,

59
24

20
10

0,
99

25
0,

99
72

0,
99

78
0,

99
90

0,
99

67
0,

99
37

0,
99

04
0,

98
39

0,
98

39
0,

97
85

0,
97

16
0,

96
09

0,
94

88
0,

93
70

0,
88

45
0,

86
66

0,
74

72
0,

62
62

20
11

0,
99

26
0,

99
77

0,
99

96
0,

99
90

0,
99

77
0,

99
53

0,
99

10
0,

98
26

0,
98

53
0,

98
35

0,
97

20
0,

96
55

0,
95

29
0,

93
67

0,
89

82
0,

86
88

0,
76

95
0,

64
92

20
12

0,
99

19
0,

99
82

1,
00

00
0,

99
85

0,
99

84
0,

99
64

0,
99

17
0,

98
20

0,
98

50
0,

98
00

0,
97

70
0,

96
86

0,
95

37
0,

93
61

0,
90

64
0,

86
60

0,
79

58
0,

65
14

20
13

0,
99

20
0,

99
89

0,
99

91
0,

99
95

0,
99

83
0,

99
59

0,
99

07
0,

98
43

0,
98

46
0,

98
07

0,
97

93
0,

96
76

0,
95

61
0,

93
23

0,
92

44
0,

84
87

0,
81

30
0,

62
89

20
14

0,
99

13
0,

99
93

0,
99

79
1,

00
00

0,
99

72
0,

99
65

0,
99

18
0,

98
40

0,
98

23
0,

98
22

0,
97

71
0,

96
80

0,
95

75
0,

93
51

0,
92

47
0,

85
28

0,
79

94
0,

63
81

20
15

0,
99

40
0,

99
86

0,
99

80
1,

00
00

0,
99

65
0,

99
54

0,
99

34
0,

98
40

0,
97

84
0,

98
01

0,
97

40
0,

97
27

0,
95

94
0,

93
65

0,
91

97
0,

85
38

0,
80

06
0,

66
41

20
16

0,
99

65
0,

99
80

0,
99

89
0,

99
96

0,
99

85
0,

99
58

0,
99

33
0,

98
55

0,
97

92
0,

97
82

0,
97

43
0,

97
38

0,
95

86
0,

94
20

0,
91

73
0,

85
99

0,
80

48
0,

69
20

20
17

0,
99

50
0,

99
83

0,
99

96
0,

99
91

0,
99

90
0,

99
73

0,
99

42
0,

98
76

0,
98

27
0,

98
11

0,
98

16
0,

96
82

0,
95

79
0,

94
74

0,
91

39
0,

88
02

0,
78

33
0,

70
68

20
18

0,
99

44
0,

99
93

1,
00

00
0,

99
83

0,
99

91
0,

99
77

0,
99

49
0,

99
02

0,
98

50
0,

98
22

0,
98

14
0,

96
77

0,
95

88
0,

95
24

0,
90

84
0,

88
54

0,
78

59
0,

71
58

20
19

0,
99

52
0,

99
96

0,
99

97
0,

99
83

0,
99

77
0,

99
76

0,
99

65
0,

98
89

0,
98

48
0,

97
91

0,
97

70
0,

97
34

0,
95

89
0,

95
20

0,
91

84
0,

88
89

0,
78

74
0,

70
49

2021;36(1):164–172



169

Таблица 3. Показатели средней ожидаемой продолжительности жизни при рождении в г. Ангарске в 1990–2019 гг.
Table 3. Life expectancy rates at birth in Angarsk in 1990–2019

Годы
Years

Оба пола, лет
Both genders, years

Мужчины, лет
Males, years

Женщины, лет
Females, years

Разница СОПЖ мужчин по сравнению с женщинами, лет
Difference in life expectancy rates between males and females, years

1990 69,9 65,3 74,0 8,7
1991 68,9 64,1 73,3 9,3
1992 68,5 63,8 73,0 9,2
1993 66,3 60,9 72,0 11,1
1994 64,5 58,4 71,4 13,0
1995 64,1 58,1 71,0 12,9
1996 64,6 58,8 71,0 12,2
1997 65,8 60,4 71,7 11,4
1998 66,9 61,5 72,6 11,0
1999 66,6 61,3 72,1 10,8
2000 65,4 60,0 71,4 11,5
2001 64,8 59,2 71,0 11,8
2002 64,7 58,8 71,2 12,4
2003 64,2 57,6 71,3 13,7
2004 64,3 57,6 71,4 13,8
2005 64,4 57,3 72,1 14,8
2006 65,1 58,1 72,6 14,5
2007 66,8 60,7 72,9 12,3
2008 67,6 61,3 73,7 12,4
2009 67,4 61,2 73,5 12,3
2010 67,0 60,6 73,4 12,7
2011 67,8 61,2 74,3 13,1
2012 68,2 61,5 74,8 13,2
2013 68,6 62,0 75,0 13,0
2014 68,9 62,6 74,9 12,3
2015 69,2 63,0 75,0 12,0
2016 70,2 64,1 75,8 11,7
2017 71,1 65,1 76,5 11,4
2018 71,6 65,7 76,7 11,0
2019 72,0 66,4 76,8 10,4

Таблица 4. Вклад возрастных компонент в изменение средней ожидаемой продолжительности жизни в отдельные периоды по сравнению с базо-
вым (годы)
Table 4. Contribution of age components to the changes in the life expectancy rates during certain periods compared to baseline (years)

Возрастные группы
Age groups

Мужчины, 1995 г.
Males, 1995

Женщины, 1995 г.
Females, 1995

Мужчины, 2005 г. 
Males, 2005

Женщины, 2001 г. 
Females, 2001

Мужчины, 2019 г. 
Males, 2019

Женщины, 2019 г. 
Females, 2019

0 0,34 0,62 1,02 0,38 1,21 0,69
1–4 –0,09 –0,01 0,12 0,13 0,26 0,18
5–9 –0,10 –0,01 –0,02 –0,18 0,09 0,06
10–14 –0,02 –0,10 0,06 –0,11 0,03 –0,09
15–19 –0,20 0,05 –0,06 –0,27 0,35 0,10
20–24 –0,51 –0,07 –1,06 –0,27 0,17 0,07
25–29 –0,31 –0,27 –1,34 –0,33 0,06 0,04
30–34 –0,69 –0,19 –1,15 –0,25 –0,26 –0,21
35–39 –0,82 –0,16 –1,00 –0,20 –0,31 –0,22
40–44 –1,03 –0,51 –1,23 –0,31 –0,45 –0,43
45–49 –0,70 –0,37 –0,81 –0,22 0,10 –0,09
50–54 –1,19 –0,58 –1,05 –0,42 –0,18 –0,11
55–59 –0,52 –0,06 –0,50 –0,15 –0,07 0,15
60–64 –0,56 –0,41 –0,93 –0,12 –0,18 0,30
65–69 –0,46 –0,32 –0,35 –0,07 –0,13 0,31
70–74 –0,13 0,12 –0,07 0,25 0,12 1,04
75–79 –0,09 –0,12 0,11 0,03 0,12 0,62
80–84 –0,03 –0,15 0,24 –0,19 0,22 0,52
85–89 –0,07 –0,44 0,01 –0,65 –0,06 –0,14
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Далее установилась устойчивая тенденция к росту 
показателя (мужчины: F = 134,0; pF < 0,0001; R2 = 0,912; 
B = 0,545; pB < 0,0001; женщины: F = 365,0; pF < 0,0001;  
R2 = 0,966; B = 0,329; pB < 0,0001) и уменьшению гендер-
ной разницы (F = 28,4; p < 0,0001; R2 = 0,686). 

СОПЖ у мужчин достигла значений года сравнения 
только в 2016 г., у женщин – в 2011 г. Минимальная раз-
ница значений показателя у мужчин и женщин в 8,7 года, 
отмеченная в 1990 г., до конца периода наблюдений не 
регистрировалась. В целом за период исследования 
СОПЖ у мужчин увеличилась в 2019 г. по сравнению со 
значениями 1990 г. на 1,7% (до 66,4 года), у женщин – на 
3,8% (до 76,8 года), разница в значениях – 10,4 года. Рост 
продолжительности жизни мужчин произошел главным 
образом за счет возрастных групп 0; 15–19; 1–4; 80–84; 
20–24 лет, в которых зарегистрировано увеличение дан-
ного показателя на 1,21; 0,35; 0,26; 0,22 и 0,17 года соот-
ветственно. В трудоспособных возрастах 30–34, 35–39 и 
40–44 лет в 2019 г. отмечено снижение СОПЖ по срав-
нению с базовым годом на 0,26; 0,31 и 0,45 года соответ-
ственно. Самым значительным рост продолжительности 
жизни женщин был в возрастных группах 70–74; 0; 75–79; 
80–84; 65–69; 60–64 лет. Показатель в данных возраст-
ных группах увеличился на 1,04; 0,69; 0,62; 0,52; 0,31 
и 0,30 года соответственно. Как и в мужской когорте, в 
возрастных группах произошло самое значительное сни-
жение СОПЖ по сравнению с базовым годом: в группе 
30–34 лет – на 0,21 года, 35–39 лет – на 0,22 года, 40– 
44 лет – на 0,43 года.

Обсуждение
В возрастных группах до 29 лет наибольшие уров-

ни дожития отмечались в конце периода наблюдения – 
2016–2019 гг. Наименьшие коэффициенты дожития (до 9 
лет) отмечались в первой половине 1990-х гг. – 1991, 1994, 
1996 гг. (в женской когорте – в 1999, 2001 гг.), в возраст-
ной группе 10–14 лет – у мальчиков в 1997 г., у девочек –  
в 2002 г.; в группах от 15 до 29 лет – в начале 2000-х гг.  
В более старших группах трудоспособного возраста (и у 
мужчин в группе 60–64 лет; у женщин  до 54 лет) наи-
лучшие коэффициенты дожития наблюдались в 1990– 
1991 г., наихудшие – во время второй волны подъема 
смертности в 2003–2004 гг. В группах пенсионного возрас-
та в мужских когортах высокие показатели дожития реги-
стрировались в середине 2010-х гг., а в женских когортах –  
в 2018–2019 гг., а также в 2013 и 2015 гг.; наихудшие по-
казатели – в возрастных группах обоего пола во время 
первой волны увеличения смертности в 1994–1996 гг. 
Данная динамика отражает общероссийские тенденции 
изменения СОПЖ [13]. По мнению авторов, демографи-
ческий кризис середины 1990-х гг. был результатом про-
водимых в стране рыночных реформ без необходимых 
в таких случаях социальных амортизаторов, а второй –  
следствием финансового кризиса 1998 г. Кроме того, Ир-
кутская область в этом исследовании причислена к са-
мым неблагоприятным регионам страны по показателю 
СОПЖ и по гендерной разнице в значениях показателя.

Наиболее неблагоприятным периодом по показателю 
продолжительности жизни стала вторая волна ухудше-
ния демографических показателей, когда показатель и 
у мужчин, и у женщин достиг минимальных значений. В 
целом снижение СОПЖ в женской когорте было менее 
значительным; показатель быстрее начинал расти после 
снижения и быстрее достигал значений базового перио-

да, что привело к бо́льшей разнице в продолжительности 
жизни мужчин и женщин, чем в начале периода наблюде-
ния. Но так как рост СОПЖ у мужчин имеет более высокие 
темпы, чем у женщин (B = 0,955 > B = 0,329), возможно, в 
скором времени разница в показателях СОПЖ у мужчин 
и женщин снизится  примерно до величины, наблюдав-
шейся в 1990 г. Первый «провал» в уровне продолжи-
тельности жизни как мужчин, так и женщин произошел за 
счет всех возрастных групп, но наиболее значительное 
уменьшение СОПЖ наблюдалось в группах старшего тру-
доспособного возраста. Второй «провал» в уровне СОПЖ 
у мужчин и женщин имел некоторые отличия: показатель 
мужчин в 2005 г. снизился за счет меньшего количества 
возрастных групп (в основном младшего трудоспособ-
ного возраста), но с бо́льшим абсолютным уменьшени-
ем продолжительности жизни в каждой из групп; СОПЖ 
женщин снизилась за счет почти всех возрастных групп, 
максимальное снижение показателя отмечалось в самой 
старшей возрастной группе. В 2019 г. рост продолжитель-
ности жизни мужчин произошел в основном за счет более 
молодых возрастных групп, женщин – в основном за счет 
групп пенсионного возраста. Если исходить из предполо-
жения, что показатель СОПЖ в 40 лет является наиболее 
чувствительным индикатором влияния социально-эконо-
мических и поведенческих факторов на здоровье популя-
ции [5, 10], можно сделать вывод, что в г. Ангарске ситу-
ация по сравнению с базовым годом ухудшилась (СОПЖ 
у мужчин в возрастной группе 40–44 лет уменьшилась на 
0,45 года, у женщин – на 0,43 года). Согласно исследова-
нию Н.В. Зайцевой и соавт. [9], на медико-демографиче-
ский статус влияют социально-экономические детерми-
нанты, которые имеют региональную дифференциацию 
по степени своего потенцирующего или сдерживающего 
воздействия на формирование показателя СОПЖ.

Мы считаем, как и многие другие авторы, что успеш-
ность решения демографических проблем в наибольшей 
степени зависит от эффективности действий властей 
всех уровней (особенно федерального уровня) в сферах 
социально-экономической и семейно-демографической 
политики, развития и организации системы здравоохра-
нения [1, 2, 9, 13]. 

Заключение
Таким образом, анализ показателей дожития выявил 

следующие закономерности: максимальные коэффи-
циенты дожития в группах молодого возраста и группах 
старшего возраста отмечались в конце периода наблю-
дения, а в среднем интервале трудоспособного возраста, 
наоборот, они имели место в начале периода наблюде-
ния. Наименее благоприятные показатели дожития реги-
стрировались в младенческом возрасте в начале перио-
да наблюдения, а также в возрастных группах от 1 года до 
19 лет в мужской когорте и в группах старшего возраста 
(мужчины старше 70 лет, женщины старше 60 лет) – в се-
редине 1990-х гг.; в женской когорте – в контингенте от  
1 года до 59 лет, в мужской – в контингенте от 20 до  
64 лет – в начале 2000-х гг.

Первое стремительное снижение СОПЖ населения 
г. Ангарска произошло значительнее в группах старшего 
трудоспособного возраста, второе – в группах младше-
го трудоспособного возраста мужчин и в самой старшей 
возрастной группе женщин. По сравнению с базовым го-
дом в 2019 г. СОПЖ увеличилась за счет более молодых 
возрастных групп мужчин (до 19 лет) и групп старшего 
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личных возрастных контингентах населения г. Ангарска. 
В 2010-е гг. (по 2019 г. включительно) динамика изу-

чаемых демографических показателей носила характер 
устойчивого линейного роста. Дальнейшие изменения 
показателей дожития и СОПЖ будут зависеть от степе-
ни воздействия на население развернувшейся в 2020 г. 
пандемии COVID-19 и вызванных ей негативных послед-
ствий в социально-экономической сфере, а также от 
эффективности деятельности органов управления всех 
уровней по преодолению кризисных явлений.

пенсионного возраста женщин (70–84 лет). Гендерная 
разница в СОПЖ сокращается, но еще не достигла зна-
чений базового года.

В настоящее время показатели СОПЖ имеют устой-
чивую тенденцию роста. Дальнейшее увеличение СОПЖ 
тесным образом связано с эффективностью комплекс-
ных мер федеральных и региональных властей.

В 1990-е гг. и первой половине 2000-х гг. системный 
социально-экономический кризис обусловливал выра-
женное снижение показателей дожития и СОПЖ в раз-
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