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31 января 2022 г. исполнилось 100 лет доктору ме-
дицинских наук, профессору Юрию Наумовичу Штейн-
гардту – известному ученому, талантливому врачу и пе-
дагогу, очень харизматичному человеку. За его плечами 
достойная школа жизни, богатый опыт медицинской и на-
учно-педагогической деятельности. Яркая и творческая, 
сильная и волевая личность, Ю.Н. Штейнгардт в полной 
мере смог реализовать свой творческий потенциал и ли-
дерские качества. Все, кто учились у Юрия Наумовича, 
помнят его как блестящего лектора и педагога, широко 
образованного клинициста, прекрасного организатора. 
Он обладал широтой клинического мышления, умением 
быстро вникать в самую сложную ситуацию и находить 
необходимое решение. Эти качества привлекали на его 
клинические обходы как молодых коллег, так и опытных 
врачей. Ему всегда свойственны жизнелюбие, оптимизм, 
умение зарядить других своей неисчерпаемой энергией и 
энтузиазмом, доступность и простота в общении, неисто-
щимое чувство юмора, многообразие жизненных интере-
сов и творческое начало во всем, за что он берется.

Почти 40 лет (1957–1994 гг.) его сознательной жизни и 
служения медицине прошли в Томске. Все эти годы он ра-
ботал в Томском медицинском институте (ТМИ). Переезд 
в 1957 г. в Томск был связан с его избранием доцентом 
кафедры пропедевтики внутренних болезней Томского 
медицинского института. В 1959–1963 гг. он становится 
помощником декана, в 1963–1968 гг. деканом педиа-
трического факультета, в 1968–1970 гг. проректором по 
учебной работе ТМИ. С 1977 по 1994 гг. Ю.Н. Штейнгардт 
являлся председателем правления Томского общества 
терапевтов и городских клинико-анатомических конфе-
ренций; в 1980–1994 гг. – членом Правления Всесоюз-
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ного общества кардиологов и Всероссийского общества 
терапевтов. 

В 1968 г. им была создана новая кафедра госпиталь-
ной терапии № 2 для обучения внутренним болезням слу-
шателей военно-медицинского факультета и студентов 
4-го и 5-го курсов педиатрического факультета, заведую-
щим которой он был до 1990 г. Кафедра была многочис-
ленной, на ней с самого начала работали опытные до-
центы и ассистенты, обучались ординаторы и аспиранты. 

Круг научных интересов Ю.Н. Штейнгардта был очень 
широк. Приоритетными областями были патогенез, диа-
гностика и лечение нарушений легочного кровообраще-
ния и легочной гипертензии при хронической патологии 
легких, левожелудочковой недостаточности при ишеми-
ческой болезни сердца, этиологическая диагностика и 
этиотропная терапия пневмоний и хронического брон-
хита. Успешно защищенная Юрием Наумовичем доктор-
ская диссертация на тему «Легочное кровообращение у 
больных эмфиземой легких и влияние на него некоторых 
воздействий» (1966 г.) также была посвящена этой про-
блеме. Им и его сотрудниками описана клиника и гемо-
динамическая картина вторичной легочной гипертензии 
при хронических неспецифических заболеваниях легких, 
установлены принципы и методы ее ранней диагностики 
и лечения. Также охарактеризованы важные детали пато-
генеза, разработаны подходы и методы доклинической и 
дифференциальной диагностики истинного кардиогенно-
го шока в отличие от рефлекторного коллапса при остром 
инфаркте миокарда и лево-сердечной недостаточности 
при ишемической болезни сердца.

Юрий Наумович является автором ряда изобретений, 
более 150 научных работ, 4 монографий. Под его руко-
водством выполнены 2 докторских и 22 кандидатских 
диссертации. По инициативе, под руководством и при 
личном участии профессора Ю.Н. Штейнгардта в конце 
1960-х – начале 1970-х гг. была организована специали-
зированная неотложная и стационарная кардиологиче-
ская медицинская помощь и первое специализированное 
инфарктное отделение в Томске. 

С 1994 г. Юрий Наумович, проживая в Израиле, под-
держивает тесную связь с томичами, своим институтом 
(СибГМУ), коллегами. Он сохраняет свойственные ему 
жизнелюбие, оптимизм, чувство юмора и нестандарт-
ность мышления. 

Коллектив НИИ кардиологии Томского НИМЦ, редак-
ционная коллегия издания «Сибирский журнал клиниче-
ской и экспериментальной медицины» сердечно поздрав-
ляют Юрия Наумовича Штейнгардта с юбилеем, желают 
ему отменного здоровья, радости, позитивного настрое-
ния и активного долголетия! Пусть никогда не угасает ин-
терес к жизни, а положительные эмоции вдохновляют на 
новые дела!


