
60

ОБЗОРЫ И ЛЕКЦИИ / REVIEWS AND LECTURES

https://doi.org/10.29001/2073-8552-2019-34-3-60-65
УДК 616.12-008.331.1-036.22(571.1)

Распространенность артериальной гипертензии 
и других факторов риска сердечно-сосудистых 
заболеваний в Сибири 
О.Л. Барбараш1, 2, Д.П. Цыганкова1, Г.В. Артамонова1

1 Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний,  
650002, Российская Федерация, Кемерово, Сосновый бульвар, 6

2 Кемеровский государственный медицинский университет Министерства здравоохранения Российской Федерации,  
650056, Российская Федерация, Кемерово, ул. Ворошилова, 22а

Аннотация
Артериальная гипертензия (АГ) является предметом изучения многих сибирских исследователей. Учитывая климато-
географические, социально-экономические и этнические особенности населения, проживающего в Сибири, данная 
проблема на протяжении нескольких десятилетий является одной из основных целей крупных эпидемиологических 
исследований. В данной статье обсуждаются основные результаты эпидемиологических исследований, проведенных 
на территории Сибирского федерального округа, посвященных проблемам распространенности АГ и ее факторов риска.
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Abstract
Hypertension is of interest for many Siberian researchers. Given the climatic, geographical, socio-economic, and ethnic 
characteristics of the population living in Siberia, addressing this problem has been one of the main goals of large epidemiological 
studies for several decades. This article discusses the main results of the epidemiological studies conducted in the Siberian 
Federal District on the prevalence of hypertension and its risk factors.
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Введение

Проблемы артериальной гипертензии (АГ) и других 
факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) 
у сибирских исследователей долгие годы являются пред-
метом пристального внимания. Особый вклад в развитие 
этого направления внесли школы известных далеко за 
пределами России академиков Ю.П. Никитина, Р.С. Кар-
пова, М.И. Воеводы.

Сибирский регион занимает значительную террито-
рию Российской Федерации с численностью населения 
более 19 млн жителей, являясь огромным ресурсным 
и промышленным потенциалом страны. На территории 
Сибирского федерального округа (СФО) сосредоточе-
ны 85% общероссийских запасов свинца и титана, 80% 
запасов угля и молибдена, 71% никеля, 69% меди, 67% 
цинка, 66% марганца, 44% серебра. Важнейшими отрас-
лями специализации региона являются черная и цветная 
металлургия, машиностроение, химическая промышлен-
ность. Сибирь – территория с экстремальными перепада-
ми температуры (крайне низкими температурами зимой 
и жаркой погодой в летние месяцы) [1]. Эти особенности 
сибирского региона являются предметом активного изу-
чения с позиции основных закономерностей формиро-
вания модифицируемых и немодифицируемых факторов 
риска ряда ССЗ. 

Цель. В данной статье представлены основные ре-
зультаты эпидемиологических исследований, посвящен-
ных изучению АГ и ее факторов риска у жителей сибир-
ского региона.

Основные результаты. Одним из первых крупных 
мировых эпидемиологических проектов, в которые был 
включен сибирский регион, стал MONICA (Multinational 
MONItoring of trends and determinants in CArdiovascular 
disease), который являлся крупнейшим в истории популя-
ционным исследованием сердечно-сосудистых заболе-
ваний, объединившим 21 страну и более 7 млн мужчин и 
женщин в возрасте от 25 до 64 лет. Цель проекта заклю-
чалась в дополнении ранее известных данных о забо-
леваемости и смертности от ССЗ, факторах их риска, со-
циальных и поведенческих тенденциях в определенных 
сообществах в течение нескольких лет. Исследователи 
предположили, что изменение заболеваемости может 
быть связано с табакокурением, уровнем артериально-
го давления, осведомленностью и приверженностью 
к лечению лиц с выявленной АГ, уровнем холестерина, 
изменением рациона питания, включая увеличение ка-
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лорийности пищи и потребления насыщенных и поли-
ненасыщенных жиров, холестерина и соли; изменением 
веса и физической активности, а также сочетанием этих 
факторов [2].

Распространенность АГ составляла 51,3% у мужчин и 
49,0% – у женщин [3]. Было показано, что по сравнению с 
другими странами у лиц в возрасте от 25 до 65 лет самые 
высокие показатели смертности были зарегистрированы 
в Новосибирске [4]. Среди сибиряков также была отме-
чена высокая распространенность курения и ожирения. 
Хотя в женской популяции выявлено снижение распро-
страненности ожирения за 10 лет наблюдения на 5% и 
избыточной массы тела – на 8%, частота повышенных по-
казателей массы тела в женской популяции сохранялась 
высокой на протяжении всего времени исследования [5]. 

Следует отметить, что 1994 г. характеризовался до-
вольно сложной экономической и социальной ситуацией 
в России и сибирском регионе, поэтому этот период впер-
вые позволил показать роль не только традиционных, но 
и социально-экономических факторов риска в развитии 
АГ. Прежде всего, МОНИКА стал отправной точкой мно-
гих научных проектов на территории Сибири, продемон-
стрировав место новосибирской популяции в сравне-
нии с мировыми данными по ключевым позициям ССЗ. 
Важным выводом этого проекта явилось утверждение о 
том, что сибирская популяция отличается по набору фак-
торов риска, частоте развития сосудистых катастроф и их  
исходам.

Спустя почти 20 лет Министерство здравоохране-
ния Российской Федерации инициировало проведение 
исследования «Эпидемиология сердечно-сосудистых 
заболеваний в различных регионах Российской Федера-
ции» (ЭССЕ-РФ) в 13 регионах России, различающихся по 
климатогеографическим, экономическим и демографи-
ческим характеристикам. В данном российском проекте 
участвовали Томская, Омская и Кемеровская области, 
Красноярский и Алтайский края. Предпосылками для 
этого крупного исследования явилось отсутствие данных, 
в полной мере объясняющих вариабельность и динами-
ку распространенности факторов риска ССЗ в нашей стра-
не [6, 7]. 

Прежде всего, как и в исследовании МОНИКА, была 
выявлена высокая распространенность АГ в сибирских 
центрах [8]. Детальный анализ различий сибирских пока-
зателей по сравнению с общероссийскими был проведен 
в кемеровской популяции. Был определен относитель-
ный риск выявления АГ в различных возрастных группах 
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по сравнению со среднероссийскими данными. Так, ча-
стота выявления АГ достигала в регионе 43,4%, превы-
шая аналогичный показатель по РФ в 1,14 раза при 95% 
ДИ 1,07–1,21. При этом более высокая распространен-
ность АГ по сравнению с Российской Федерацией была 
обусловлена мужской популяцией преимущественно мо-
лодого и среднего возраста – от 25 до 54 лет. Также были 
получены данные о региональных особенностях частоты 
выявления факторов риска АГ: курения, ожирения, гипер-
холестеринемии. Распространенность курения составля-
ла 30,5%, среди мужчин – 45,7%, среди женщин – 19%. 
При этом по отношению к показателям по Российской 
Федерации гендерные тенденции оказались противопо-
ложны: относительный риск (ОР) курения среди мужчин 
по сравнению с Российской Федерацией составлял 0,81 
(95% ДИ 0,74–0,88), в то время как среди женщин – 1,76 
(95% ДИ 1,52–2,03). Несмотря на схожие общепопуляци-
онные региональные и общенациональные показатели, 
в зависимости от пола наблюдались устойчивые разли-
чия частоты курения по сравнению с Российской Федера-
цией. Среди мужчин более низкая распространенность 
курения была обусловлена возрастными группами 25–34 
и 35–44 лет. У женщин во всех возрастных группах рас-
пространенность курения была выше, чем в стране. 

Частота выявления гиперхолестеринемии у жителей 
также оказалась выше, чем в Российской Федерации 
как в целом в популяции, так и практически по всем воз-
растно-половым группам. Различия преимущественно 
были обусловлены лицами в возрасте 25–34 и 35–44 лет. 
Распространенность ожирения также была значительно 
выше, чем в России как в целом по популяции, так и по 
всем возрастно-половым группам и достигала 41,3%, что 
выше показателей по стране в 1,74 раза при 95% ДИ 1,63–
1,85. Среди мужчин различия региональных и общепопу-
ляционных показателей распространенности ожирения 
были более существенны, чем среди женщин [9]. 

В итоге по большинству основных факторов риска ССЗ 
отмечалась негативная тенденция: в Кемеровской обла-
сти выше распространенность АГ (особенно у мужчин), 
курения (особенно у женщин), гиперхолестеринемии 
и ожирения у обоих полов. Исследователи объяснили 
данную ситуацию влиянием климатогеографического 
фактора и соответствующими особенностями питания  
населения [9].

В двух других сибирских регионах частота выявле-
ния АГ также была выше, чем в среднем по России. Так, 
средняя распространенность АГ среди обследованных в 
Красноярском крае составляла 49,4%. В Томской области 
также наблюдалась неблагоприятная ситуация по АГ по 
сравнению со средними показателями по стране [10–12]. 

Изучению причин негативных тенденций в состоянии 
здоровья жителей Сибири посвящен ряд исследований, 
которые направлены на оценку влияния региональных 
социально-экономических, климатогеографических и 
экологических особенностей формирования ССЗ. Было 
продемонстрировано, что в сибирском регионе суще-
ствуют особенности структуры занятости населения. Так, 
в 2 раза меньше жителей по сравнению с Российской  

Федерацией занимаются сельским и лесным хозяйством, 
в то же время в 5 раз больше лиц, вовлеченных в добычу 
полезных ископаемых. При этом по всем видам экономи-
ческой деятельности доля работников, подвергающихся 
неблагоприятному воздействию производственных фак-
торов, практически в 2 раза выше, чем в России. Это, пре-
жде всего, касается условий, не отвечающих гигиениче-
ским нормативам, повышения уровня шума, вибрации, 
запыленности воздуха, загазованности, напряженности 
трудового процесса [13].

Одномоментное исследование, которое проводи-
лось в период с 2009 по 2011 г. среди 4 472 работников 
промышленных предприятий, государственных и част-
ных учреждений, показало, что распространенность АГ 
существенно различается в профессиональных катего-
риях. При этом оказалось, что минимальные значения 
распространенности АГ регистрируются в самых тяжелых 
с точки зрения условий труда профессиональных катего-
риях (шахтеры и работники тяжелого неквалифициро-
ванного труда). Данная нелогичность объясняется тем, 
что неблагоприятные и тяжелые условия труда предпо-
лагают медицинские противопоказания к работе. Это 
подтверждается низкой частотой выявления АГ среди 
молодых работников (до 31 года). В профессиях с не-
благоприятными условиями труда распространенность 
минимальная и составляет от 7 до 16%, в то время как 
у таких же молодых людей, работающих не в шахтах, а 
на поверхности, у обслуживающего персонала частота АГ 
значительно выше.

Отбор наиболее здоровых лиц в профессии с небла-
гоприятными условиями труда носит название «эффекта 
здорового рабочего» и является серьезной проблемой 
в эпидемиологических исследованиях работающего 
населения. Разработки кемеровских исследователей, 
проведенные в рамках изучения «эффекта здорового 
рабочего», связанного с АГ, позволили определить срав-
нительно несложный метод устранения влияния данного 
феномена на причинно-следственные закономерности 
формирования АГ в профессиональных группах. Приме-
нение данной методики позволило установить высокий 
риск развития ССЗ в профессиональных группах с небла-
гоприятными условиями труда, в которых изначально 
регистрировался риск ниже, либо он был равен популя-
ционному показателю. 

Таким образом, несмотря на исходно более высокий 
уровень здоровья у работников в профессиях с высоким 
уровнем воздействия производственных факторов, вы-
явлены причинно-следственные закономерности разви-
тия АГ, характеризующиеся как профессионально-обу-
словленные [13, 14].

Еще одним направлением в эпидемиологических 
исследованиях в СФО является изучение этнических 
аспектов сердечно-сосудистого здоровья. Сибирский 
регион является уникальным местом компактного про-
живания шорцев – малой коренной этнической группы, 
относящейся к южно-сибирскому типу монголоидной 
расы. Представители этого этноса длительное время 
придерживались определенного уклада жизни, и рас-
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пространенность кардиоваскулярной патологии сре-
ди них была крайне мала. Исследование, проведенное  
в период 1998–2002 гг., показало, что коренные жители 
(шорцы) отличались от пришлого населения крайне низ-
кой распространенностью дислипидемий, ожирения и 
почти полным отсутствием сахарного диабета; при этом 
была выявлена высокая распространенность АГ (47,4%), 
табакокурения и злоупотребления алкоголем [15]. Высо-
кую распространенность АГ в данной популяции иссле-
дователи объяснили особенностями генотипа шорцев: 
длительная генетическая изоляция данной популяции 
привела к высокому уровню инбридинга. Кроме того, 
проживание шорцев в условиях низко- и среднегорья  
с формированием хронической гипоксии, которая сопро-
вождалась изменением реологических свойств крови, 
сложные условия проживания шорцев во время ведения 
традиционных промыслов с формированием ренопа-
ренхиматозной патологии способствовали повышению 
распространенности АГ. Но последние десятилетия ха-
рактеризовались для шорцев значительными измене-
ниями условий проживания, что, безусловно, нашло 
отражение в состоянии сердечно-сосудистого здоровья: 
увеличилась распространенность ожирения, дислипи-
демий, АГ и сахарного диабета [16]. Подробное иссле-
дование генов-кандидатов позволило установить, что АГ 
у шорцев течет менее благоприятно, реализуясь более 
выраженным поражением органов-мишеней – большей 
гипертрофией левого желудочка, толщиной комплекса 
интима-медиа и микроальбуминурией [17]. Таким обра-
зом, шорцы больше не имеют преимуществ перед неко-
ренным населением по состоянию сердечно-сосудистого 
здоровья и набору факторов риска благодаря изменению 
традиционного уклада жизни, и стремительно уменьша-
ющееся число представителей данной национальности 
подтверждает данный факт.

Значительную роль в изучении распространенности АГ 
в условиях Крайнего Севера внесли работы Л.С. Поликар-
пова и соавт. Исследователи провели скрининг 5 315 жи- 
телей Севера (коренного населения Якутии, Эвенкии и 
Тувы, пришлого населения Норильска, европеоидного 
населения Центральной Сибири). Среди мужчин сельско-
го коренного населения распространенность АГ увеличи-
валась с возрастом, кроме того, было установлено, что 
распространенность АГ в Эвенкии среди мужчин (44,6%) 
превышала показатели в Якутии и Туве (24,9 и 27,4% соот-
ветственно, р = 0,002) [18]. Особенно интересными были 
данные о роли стажа проживания в распространенно-
сти АГ: у лиц, проживающих в условиях Крайнего Севе-
ра более 10 лет, статистически значимо больше частота 
выявления данной патологии (44,2 и 22,7% соответствен-

но, р   =   0,023). Ученые объяснили этот факт снижением 
эластических свойств сосудов и перераспределением 
типов центральной гемодинамики после проживания в 
условиях Крайнего Севера свыше 10 лет. Так, распростра-
ненность АГ у мужчин, проживающих более 10 лет, со-
ставляла 44,2%, а у лиц, проживающих в регионе менее 
10 лет, – 22,7% (р = 0,023) [19].

Исследование MONICA – не единственный междуна-
родный проект с представительством сибирских иссле-
довательских центров. Вопрос стремительной урбани-
зации населения и влияния социально-экономической 
сферы жизни населения лег в основу крупного между-
народного исследования PURE (Prospective Urban Rural 
Epidemiology), которое стартовало в 2002 г. [20, 21]. В 
настоящее время этот проект включает более 200 тыс. 
обследованных в возрасте 35–70 лет. В 2015 г. в состав 
исследования вошли участники сибирского региона (Ке-
мерово) [22]. PURE – проспективное исследование, це-
лью которого является оценка изменений образа жизни, 
факторов риска и уровня хронических заболеваний при 
использовании метода унифицированного периодиче-
ского сбора данных по городским и сельским районам. 
Данные, полученные C.K. Chow и соавт., продемонстри-
ровали, что в целом из 57 840 лиц, принимавших участие 
в PURE, АГ имели 40,8% (95% ДИ, 40,5–41,0); среди них 
были осведомлены о своем состоянии 46,5%, получали 
лечение – 40,6% контролировали артериальное давле-
ние – всего 13,2%. Осведомленность, лечение и контроль 
АГ были самыми низкими в странах с низким уровнем до-
хода, особенно в Африке. Уровень информированности 
и лечения гипертонии были одинаковыми в городских и 
сельских сообществах с высоким и средним уровнем до-
ходов, но были значительно ниже в сельской местности 
по сравнению с городскими районами в странах с низким 
уровнем доходов [23]. Уже на данном этапе полученные 
данные демонстрируют необходимость детального изу-
чения социального статуса населения для эффективной 
профилактики и лечения АГ [24, 25]. В настоящее время 
в рамках настоящего проекта идет активный набор пер-
вичного материла на территории СФО.

Выводы
Таким образом, АГ и факторы риска ее развития на 

территории Сибири имеют свои особенности в силу ряда 
климатических, производственных и социально-эко-
номических условий жизни. Безусловно, выделяя и по-
нимая эти факторы, посредством эпидемиологических 
исследований формируется стратегия персонифициро-
ванной первичной и вторичной профилактики АГ и дру-
гих значимых сердечно-сосудистых патологий. 
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