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Глубокоуважаемые коллеги, дорогие друзья!

Рада приветствовать вас на страницах очередного выпуска журнала «Сибир-
ский медицинский журнал».

Исходно этот номер задумывался как тематический, посвященный актуальным 
проблемам популяционной кардиологии и в целом общественного здоровья. Од-
нако он получился не совсем монотематическим. В него вошли статьи не только 
по заявленной тематике. Это обусловлено тем, что этим номером мы завершаем 
издательский год, и было принято решение включить и те работы наших авторов, 
которые прошли полный редакционный цикл и уже определенное время ожидают 
опубликования. 

Открывает номер статья с историческим уклоном, посвященная становлению 
кардиологии в Томске. Ее проблемы и достижения рассмотрены на примере та-
кой социально значимой патологии, как острый инфаркт миокарда. Этой статьей 
мы начинаем цикл публикаций, представляющих историю создания, становления и развития НИИ  
кардиологии Томского НИМЦ, которому в 2020 г. исполняется 40 лет со дня основания. 

Тематическое ядро номера включает несколько литературных обзоров, которые посвящены но-
вым трендам и вызовам популяционной кардиологии, нерешенным аспектам инсулинорезистент-
ности, роли биомаркеров синдрома обструктивного апноэ сна в оценке сердечно-сосудистого риска, 
вопросам создания регистра пациентов, подвергшихся операции коронарного шунтирования, на 
современном этапе развития кардиологической помощи, применению основ стратегического ме-
неджмента в практике здравоохранения. В оригинальных работах авторов рассмотрены актуальные 
проблемы реализации программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам ме-
дицинской помощи; на модели городской территории (г. Воронеж) представлены результаты анали-
за заболеваемости взрослого населения болезнями системы кровообращения в динамике за 5 лет, 
которые необходимы для оптимизации ресурсов городской системы здравоохранения в целях улуч-
шения доступности и повышения качества оказания медицинской помощи населению с патологией 
сердечно-сосудистой системы. Серия работ посвящена результатам исследования психосоциальных 
факторов риска на популяционном уровне. Эти работы в большей мере носят междисциплинарный 
характер, и их актуальность обусловлена развитием приоритетов в области общественного здоровья 
от макросоциальной информации через клинические индикаторы к изучению самооценок здоровья 
и благополучия.

Ряд работ, включенных в этот номер, продолжают развивать тематическое направление предыду-
щего выпуска журнала, посвященного проблеме артериальной гипертензии. Помимо тематических 
литературных обзоров в номер вошли еще два, один из них связан с проблематикой некодирующих 
РНК в диагностике пневмоний, другой – с анализом различных методик доступа, защиты головного 
мозга и сердца при коррекции коарктации с тубулярной гипоплазией дуги аорты. Иными словами, 
содержание номера демонстрирует важность интеграции знаний – фундаментальных, клинических, 
популяционных.

В заключение хочу поблагодарить всех авторов представленных публикаций – выпускаемый  
номер получился разнообразным по  тематике и очень интересным по содержанию.

Пользуясь случаем, поздравляю нашу читательскую аудиторию с наступающим Новым годом!  
Позвольте пожелать всем здоровья, процветания, изобилия, неустанного научного поиска, интерес-
ных исследований и востребованных результатов.

Счастья и успехов в Новом году!

Искренне ваша, 
ответственный редактор выпуска, заведующий отделением популяционной кардиологии 
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