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Глубокоуважаемые коллеги!

Нам с вами посчастливилось жить и работать в уни-
кальное время: широкое внедрение новых групп препа-
ратов и технологий лечения на основе принципов дока-
зательной медицины позволило добиться колоссальных 
успехов при оказании медицинской помощи у больных 
сердечно-сосудистыми заболеваниями. Вместе с тем 
большинство болезней сердца и сосудов в современном 
представлении являются неизлечимыми и характери-
зуются прогрессирующим течением, а все усилия науч-
но-медицинского сообщества направлены на предот-
вращение развития и устранение тяжелых клинических 
симптомов и неблагоприятных сердечно-сосудистых 
событий. В свою очередь, закономерным этапом разви-
тия кардиоваскулярной патологии в абсолютном боль-
шинстве случаев является сердечная недостаточность 
как наднозологический синдром, развивающийся в ре-
зультате нарушения способности сердца к наполнению 
и/или опорожнению и сопровождающийся неадекватной 
перфузией органов и тканей организма. 

 На сегодняшний день сердечная недостаточность 
диагностируется у 1–4% взрослого населения экономи-
чески развитых стран и носит пандемический характер, 
затрагивая жизни более чем 23 млн человек. Причем в 
последние десятилетия как в России, так и в других эко-
номически развитых странах, регистрируется рост забо-
леваемости хронической сердечной недостаточностью, 
который обусловлен в значительной степени увеличени-
ем продолжительности жизни населения. Кроме этого, 
последние события, связанные с крайне неблагопри-
ятной эпидемиологической обстановкой в мире вслед-
ствие новой коронавирусной инфекции, существенно 
обострили ситуацию в отношении людей с сердечно-со-
судистыми заболеваниями. 

Данный номер журнала посвящен широкому спек-
тру вопросов, касающихся сердечной недостаточности. 
Внушительный объем информации, раскрывающей со-

временные представления медицинской науки и прак-
тики в отношении клинического течения, диагностики 
и лечения сердечной недостаточности, коморбидных 
состояний, организационных вопросов медико-социаль-
ной помощи уязвимым категориям граждан, представ-
ленный как ведущими специалистами, так и молодыми 
нашими коллегами, придает особую значимость этому 
выпуску. 

В номере представлены материалы по течению и 
исходам сердечной недостаточности, которые позволят 
расширить знания фактически о каждом из этапов фор-
мирования этого патологического состояния в рамках 
сердечно-сосудистого континуума: от эксперименталь-
ных данных, полученных у лабораторных животных по 
оценке роли β-адренорецепторов в стресс-индуцирован-
ном повреждении сердца, до данных по предикторам 
прогноза при редких кардиомиопатиях (некомпактном 
миокарде левого желудочка, гипертрофической и ан-
трациклин-индуцированной кардиомиопатии) и практи-
ческих вопросов организации медицинской помощи при 
кардиоваскулярной патологии.

В заключение осуществлен обзор ключевых резуль-
татов крупных клинических исследований, доложенных 
на виртуальном конгрессе Американской Школы Карди-
ологов, которые уже сегодня могут повлиять на тактику 
лечения сердечно-сосудистых заболеваний в целом, и 
сердечной недостаточности в частности. 

От имени редакции журнала выражаем огромную 
благодарность авторам, которые приняли участие в фор-
мировании настоящего выпуска, за высокое качество пу-
бликаций! Уверены, что представленная информация не 
оставит равнодушными читателей, практикующих вра-
чей различных специальностей, научных сотрудников и 
поможет акцентировать внимание на наиболее актуаль-
ных вопросах, касающихся сердечной недостаточности. 

Здоровья вам и вашим близким!
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Аннотация
Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) является закономерным исходом всех патологических процессов, 
затрагивающих сердечно-сосудистую систему, и диагностируется у 1–2% населения в развитых странах. Стратегия веде-
ния пациентов с ХСН, помимо патогенетической фармакотерапии, предполагает назначение диуретических препаратов 
для купирования синдрома задержки жидкости. Учитывая противоречивые данные по влиянию диуретиков на отдаленный 
прогноз и клиническое течение ХСН, необходим строгий подход к анализу соотношения риск/польза при выборе конкретного 
мочегонного препарата, определении его оптимальной дозы и длительности применения. В статье представлен обзор 
современной литературы по оценке статуса гидратации у больного ХСН. Рассмотрено состояние эуволемии, при котором в 
организме больного ХСН достигается оптимальный объем жидкости, с позиции оценки эффективности и целесообразности 
применения диуретической терапии. 
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Abstract
Chronic heart failure (CHF) is a typical outcome for all pathological processes aff ecting the cardiovascular system and is diagnosed 
in 1–2% of the population in developed countries. The strategy for managing patients with CHF involves the prescription of diuretics 
for the relief of volume retention syndrome in addition to pathogenetic pharmacotherapy. Considering the confl icting data concerning 
the eff ects of diuretics on the long-term prognosis and clinical course of CHF, a strict approach to the analysis of risk/benefi t ratio is 
necessary while choosing a specifi c diuretic and determining its optimal dose and duration of use. The article reviews state-of-the-
art literature on the assessment of hydration status in patients with CHF. The euvolemia state, in which the optimal volume of fl uid is 
achieved in the body of a patient with CHF is viewed from the perspective of evaluating the effi  cacy and relevance of diuretic therapy. 
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